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Azidei hlsvét nagyon kilonleges helyzetben talal minket. Nincs nyilvanos liturgia, el-
maradnak a csaladi, barati talalkozasok, sok aggodalom és bizonytalansag vesz kortdil
mindannyiunkat. Kilséségekben az tinnep 6rome az idén nem tud megmutatkozni.
Az linneplés a sziv csendjében, a személyes Isten-kapcsolatban azonban azidén is le-
hetséges. Sokszor és sokat beszéllink arrél, hogy az tinnepeknek személyesnek kell
lennitik, hiszen nemcsak valami tavoli, a torténelmi mdlt eseményeire valé emlékezé-
sek, hanem személyesen nekiink is sz616, a hétkoznapok sorabél kiemelkedd napok.

A hlsvét keresztény hitlink alapja, Jézus Krisztus megvaltd halalanak és feltama-
dasanak az Ginnepe, ezért az Apostolok cselekedetei az eqyhaz életérdl a kovetkez6kép-
pen tudésit: Az apostolok nagy erdvel tandisitottdk Urunk, Jézus feltdmaddsdt, és mindnydjan
bdségesen részesiiltek a kegyelemben.” (ApCsel 4,33)

Ahogyan az elsé id6kben, gy a mi életlinkben is felragyog az 6romhir, és éltet-
ni tudja keresztény életiinket. Lehetdséglink van arra, hogy a nagyhét eseményeihez
imadsagos lelkilettel személyesen kapcsolddva elmélyitsik a Jézus Krisztushoz fliz6-
d& kapcsolatunkat, és atéljik a feltamadas orombhirét. Jézus Krisztus ezekben a napok-
banis vellink lesz, és segiteni fog benntlinket, hogy az Istenbe vetett szilard bizalom le-
gyen életiink alapja, és a jé cselekedetek gyakorlasaval mutassuk meg a rank bizottak
életében Isten gondvisel6 j6sagat.

Kivanom mindannyiunknak, hogy a hlisvét 6rome nyitott szivre talaljon benntink.
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Az (j koronavirus megjelenése, a fert6zé-
sek elterjedése, illetve a jarvany lassitasa
okan Magyarorszag kormanya szamos
intézkedést hozott. Ennek ereddjeként az
emberek megszokott életritmusa jelen-
t6sen valtozott, a napi rutinok nem m-
kdédnek, mindenkinek alkalmazkodnia
kell a veszélyhelyzetben kovetend6khoz. A
A kormany 40/2020. (Ill. 11.) Korm. rende- 1)
letében veszélyhelyzet kihirdetésérdl don-
tott, ennek kovetkeztében életbe lépett
a katasztrofavédelemr6l és a hozza kap-
csol6dd egyes torvények modositasardl
52616 2011. évi CXXVIII. torvény 46. f-anak L
(4) bekezdése, amely a kdvetkezkrdl ren- ’
delkezik: Veszélyhelyzetben a telepulési
onkormanyzat képvisel6-testiiletének feladat- és hataskorét a
polgarmester gyakorolja. E felhatalmazas alapjan — a szlikséges-
ség és aranyossag mértékéig —a polgarmester gyorsan, azitt él6k
biztonsagat szem el6tt tartva reagalt az eseményekre.

Az els6 intézkedés a kozoktatasi intézményekben tanulé dia-
kok tavoktatasanak megszervezése volt. Hangsllyozzuk: az is-
kolak nem zartak be, a tavoktatas digitalis formaban mikodik
agy, hogy a gyerekek nem latogatjak az intézményt, otthonuk-
ban érik el a tananyagot. Az 6nkormanyzat feladata abban allt,
hogy a kozétkeztetést tovabbra is megszervezze az arra igényt
tartoknak.

Az évodaban és a bolcs6dében gyermekfelligyelet van azok
részére, akik a kisgyermekek napkozbeni felligyeletét nem tud-
jak ellatni. Az étkeztetés ezekben az intézményekben is biztosi-
tott azok szamara is, akik egyébként nem veszik igénybe a fel-
ugyeletet.

Avaros kozm(ivel6dési intézményei bezartak. A Juhasz Ferenc
M(ivel6dési Kozpont és a Kariké Janos Konyvtar nem latogathaté,
a tervezett programok elmaradnak. A telepuilés kozosségi terei-
nek lezarasarél ugyancsak intézkedett a polgarmester, igy korla-
tozzuk a kozvetlen érintkezések lehetdségét, amely, mint tudjuk,
azegyik kockazati tényez6 a megfert6zddések tekintetében. Ebbe
a korbe tartoznak a jatszoéterek, sportparkok, sportpalyak.

A kialakult helyzetben az emberek tajékoztatasa a megszo-
kottnal nagyobb hangsulyt kap. A Volgyhid Televizié stabja vala-
mennyi kozoktatasi, koznevelési intézmény vezetdjével interjat
készitett, csakugy, mint a polgarok egészségligyi ellatasaért fele-
I6s haziorvosokkal, gyermekorvosokkal, fogorvosokkal. Mikrofon

.

ALTALANOS TAJEKOZTATO

(e

~ BIATORBAGY

Biatorbagyi Korkép | 2020. aprilis

Vanos OxkonsMAkyzaTANak HoxLaria

v INNQpi hirek a veszélyhelyzetrol

VESZELYHELYZETBEN BIATORBAGY

elé allt a véddndi szolgalat, a helyi voroskereszt, a csaladsegité
szolgalat képviselGje is, és a varos kultlrajaért felelés szakembe-
rek is megszélaltak. Biatorbagy polgarmestere, Tarjani Istvan ro-
vid riportokban ad szamot tobbek kozott a kijarasi korlatozasrol,
avaros kozterileteinek fert6tlenitésérdl, a krizishelyzetben Iév6k
felkarolasarol, a védelmet ny(jt6 szajmaszkok hasznalataroél, alta-
lanosan a vészhelyzet okozta intézkedésekrdl, tennivaldkrol.

Biatorbagy hivatalos honlapjan, a Média Kft. internetes és
Facebook-, valamint az Otthonunk, Biatorbdgy Facebook-oldalan
naponta frissiil6 informacidkat talal az olvasé. A Biatorbagy.hu
fellileten a szerkeszt6k |étrehoztak egy Napi hirek a vészhelyzetrdl
elnevezés(i ,rovatot”, amely a virushelyzettel 0sszefliggé legfon-
tosabb orszagos és helyi hireket sorolja. Ugyanitt olvashaté — mi-
ként Hirek rovatunkban is —a polgarmesteri hivatal vészhelyzet in-
dokolta megvaltozott tigyfélfogadasi gyakorlatabél kovetkez6en
a szervezeti eqységek telefonszama, e-mai-cime.

Tekintettel arra, hogy a templomok latogatasa is korlatozott,
a Biatorbagyon szolgalatot teljesitd egyhazak szentmiséi, isten-
tiszteletei az online térben zajlanak. A hivek tehat nem maradnak
lelki taplalék nélkil, az egyes alkalmak id6pontjat az egyhazak te-
szik kozzé sajat internetes fellletlikon.

Oszintén reméljiik, hogy lapunk a havonkénti megjelenés
okan a naprakészség elvarasat teljesiteni nem tudé médiumként
a fentiek révén segit varosunk polgarainak abban, hogy a krizis-
helyzetben naprél napra tajékozddjanak az aktualis hirekrél, in-
tézkedésekrol, Biatorbagy életérdl.

Kérjlik, vigyazzanak magukra és egymasral

Kirdly Ferenc felelds szerkesztd

Ujabb mérfoldkoz érkezett telepulésiink
egészségligyi ellatasa. Marcius 16-tél a
Biatorbagyi Egészséghazban a jardbete-
gek rendelkezésére allna a rontgenszol-
galtatas. Magyarorszag kormanya az
Egészséges Budapest Program keretében
12764044 forint keretosszeggel biztosi-
totta a Biatorbagyi Egészséghaz fejlesz-
tését. Biatorbagy Varos Onkormanyzata
ezen 0sszeg részeként 20 millié forintos
oner6t vallalt a beruhazashoz, valamint

tovabbi 58 550618 forinttal jarult hozza a
megvalositashoz.

A 2018 oktdberében indult fejlesztés
soran a Biatorbagyi Egészséghaz egy di-
gitalis felvételez6 rontgenberendezéshez,
PACS szerver- és teleradioldgiai rendszer-
hez, kardiologiai eszkozokhoz (egy EKG-
és egy Holter EKG-késztilék), informatikai
eszk0zOkhoz juthatott hozza. A fejlesztés
orvosszakmai el6készit6je és az Uj szakel-
latas elinditéja a Biatorbagy Varos Egész-

ségligyi Ellatd Nonprofit Kft. Az eszkozok
lzembe helyezése a miikodtetéséhez
szlikséges szakhatésagi engedélyek birto-
kaban megtortént. Az egészségligyi szak-
személyzet felkészilt a rendelés elindita-
sara. A koronavirus miatt életbe |éptetett
intézkedések azonban nem teszik lehetd-
vé a késziilék biztonsagos hasznalatat, igy
a szolgaltatas elinditasaval meg kell varni
a veszélyhelyzet feloldasat.

ml
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Az (j koronavirus megjelenése munkajogilag olyan helyzetet teremtett, amelynek az értelmezése sem konnyti, nemhogy a meg-
valositasa. Az lenne a kivanatos, ha a cégek olyan megoldasokat tudnanak talalni, amelyekkel a munkavallalok anyagi helyzete
sem romlik szamottevden, és a vallalkozasok is életben maradnak.

A rendes, fizetett
szabadsagok kiadasa, kivétele az egyik
legkézenfekv6bb megoldas a munkaval-
lalok otthon maradasara. Vélhet&en so-
kan fognak a kovetkezd napokban vagy
hetekben szabadsagot igényelni, amit
érdemes a cégeknek méltanyolni. Igaz, a
munka torvénykonyve szerint a szabad-
sagot nem a munkavallalé veszi ki, ha-
nem a munkaltaté adja ki (kivéve az éves
keretb6l hét napot), az iskolabezarasok
miatt, vagy mert valaki most nem akar
dolgozni, minél tobb szabadsagkérelmet
célszer(i jovahagyni.

A szabadsagok kiadasa viszont csak
atmeneti megoldas. A legtobb cégnél nem
szeretnek az idéaranyosnal tobb szabad-
sagot kiadni. A munkavallalék tobbségé-
nél azonban - elsdsorban a fiataloknal
— kevés az id6aranyos szabadsagnap, sok-
kal el6bbre tehat nem vagyunk. Megoldas
lehet, hogy a munkaltaté az id6aranyos-
nal tobb szabadsagot ad ki, vallalva ezzel
a pénzligyi kockazatot. (Ha a munkatars
munkaviszonya tdl hamar megsziinik,
tllfizetés keletkezik.) Ahol van, felmerdl-
het az extra szabadsagnapok kafetériaban
valé ,megvasarlasa”.

A fizetés nél-
kili szabadsag is lehet opcié. Fontos tud-
ni, hogy ezt nem a munkaltaté adja ki, és
nem is kényszeritheti erre dolgozéjat. A fi-
zetés nélkili szabadsagot a munkavallalé
a munka torvénykonyve szerint igénybe
veszi. A munka torvénykonyve szabalyoz-
za, hogy mely esetekben lehet fizetés nél-
kdli szabadsagot kivenni. A jarvanyugyi
helyzet vagy az ezzel kapcsolatos teenddk
nem szerepelnek ezek kdzott, de munkal-
tatoként érdemes most rugalmassagot
mutatni, ha egy munkavallal6 fizetés nél-
kli szabadsagot kér a kortlményekre te-
kintettel. Hatranya, amir6l a munkavalla-
|6t mindenképpen tajékoztatni kell, hogy
munkabér nem jar erre az id6re, és a tb-el-
latas is sziinetel.

A munka torvénykonyvé-
ben van egy paragrafus, amely nevesitett
konkrét esetekben lehet6vé teszi a mun-
kavégzés aléli mentesilést: ,A munka-
vallalé mentestl rendelkezésre allasi és
munkavégzési kotelezettségének teljesi-

tése alél a kilonos méltanylast érdeml6
személyi, csaladi vagy elharithatatlan ok
miatt indokolt tavollét tartamara’”

Kérdés, hogy ez mennyire hiizhaté ra a
jelenlegi helyzetre, tehat amikor egy szl-
I6nek otthon kell maradnia a gyermekével
az oktatasi intézmények bezarasa miatt,
vagy valaki fertdzésgyands, és a lappan-
gasi id6szakban otthon marad. A munka
torvénykonyvében nincsenek egyértelm
allasfoglalasok ez ligyben, az viszont fon-
tos, hogy ha valaki erre hivatkozva nem
megy be dolgozni, akkor neki erre az id6-
szakra nem jar munkabér. Viszont a cég
donthet ugy, hogy megallapodik valami-
lyen dijazasban a munkavallaléval, aki igy
nem marad bevétel nélkdl.

Tobb cégnél, ahol érez-
hetéen kevesebb a munka, vagy nem le-
het megoldani a home office-t, elkezdték
részmunkaid6ben foglalkoztatni az embe-
reket. Munkaszerz&dés-modositassal ez
lehetséges, ugyanakkor csak félmegoldast
jelent. A részmunkaidds foglalkoztatas
inkabb koltségcsokkentést eredményez a
vallalatnak, ami érthetd, hiszen most Ujra
kell gondolni a kiadasokat, koztik a bér-
koltségeket is.

Az allasid6 |ényege, hogy a mun-
kaltaté nem tesz eleget a foglalkoztatasi
kotelezettségének, leegyszer(sitve: nem
ad munkat a munkavallaléinak. Atmeneti-
leg bezarja a céget a veszélyhelyzet miatt
vagy a termeléshez szlikséges alapanyag
hianya okan. Milyen kompenzacié illeti
meg ebben az esetben a munkavallalét? Ez
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attol fliigg, hogy van-e a hattérben elharit-
hatatlan kilsé ok.

A jarvanyhelyzetre tekintettel donthet
Ggy a munkaltatd, hogy a munkavégzés
helyét ideiglenesen bezarja. Ez esetben
azok szamara, akik nem tudnak otthonrol
dolgozni, a bezaras allasidét jelent, ami-
re a munkavallalét az alapbére illeti meg.
Abban az esetben viszont, ha a munkal-
taté nem zarja be a munkavégzés helyét,
de nem tud a munkavallaléknak munkat
biztositani, mert a koronavirusra tekin-
tettel a beszallitéi lancban fennakadasok
torténnek - alapanyag vagy termék hia-
nyaban nincs lehet6ség gyartasra vagy
értékesitésre —, akkor szintén az allasidére
vonatkozé szabalyokat kell alkalmazni.

Amennyiben a problémak azért me-
rulnek fel, mert egy karantén ala helye-
zett terlletrdl nem lehet beszallitani, Ggy
ez a munkaltaté szamara egy elharitha-
tatlan kilsé ok lehet, amelyre tekintet-
tel a munkaltatét — az elrendelt allasidd
ellenére — nem terheli munkabérfizetési
kotelezettség.

Ha elrendelik a karantént, annak, aki
otthonrél tud dolgozni, természetesen
jar munkabér. De ha a munkaltaté emiatt
nem tud eleget tenni a foglalkoztatasi ko-
telezettségének, akkor ez elharithatatlan
kiilsd oknak mingsdl, ezért a munkavalla-
I6nak dijazas nemjar, viszont kereséképte-
lennek tekintendd, és tappénzre jogosult.

Timdr Krisztina HR-szakértd
(Cikkiink tdjékoztato jellegii, a szerzd irdsdnak
roviditett, szerkesztett vdltozata.)
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Szdjmaszkok haszndlata virusos jarvdny esetén

A maszkok hatékonysaga alapvetéen attél fligg, hogy a beteg-
séget kivaltd virus hogyan terjed. Ha tusszentés, kohogés Gtjan,
nagyobb nyalcseppeken ,utazik” a kérokozé, az ellen képes fizi-
kai védelmet biztositani barmely maszk. Viszont az igy terjedd
fert6zéseket jellemz8en hamarabb kapjuk el a kezlink altal, mint
belélegezve. A nehéz cseppek ugyanis nem lebegnek, hanem
szinte azonnal valamely fellileten lecsapédnak, és érintés Gtjan
a kezlinkre kertilnek, majd késébb akar az arcunkhoz, orrunkhoz,
akar ételiinkhoz érve a szervezettinkbe.

A masik lehet8ség, hogy a virusok a levegében lévé lathatatlan
paraszemcsékben lebegnek, igy sokkal konnyebb belélegezni azo-
kat. Ezek ellen nem sok védelmet ad az olyan maszk, amely kétol-
dalt nyitott, s lazan illeszkedik az arcunkhoz. Dr. William Schaffner
fert6z6betegség-specialista szerint egyértelmiien ,nem” a valasz
arra a kérdésre, hatékonyak-e az egyszer hasznalatos szajmaszkok
egy léguton terjedd jarvany esetében. Hasonldképp vélekedik Rai-
na MacIntyre, az ausztraliai Uj-Dél-Wales Egyetem professzora is,
aki ugy fogalmazott: ,A sebészi maszkok hatékonysaga a leveg6-
ben terjedd fertdzések esetében igen csekély, mivel egyrészt nem
szlirnek j6l, masrészt nem biztositanak hermetikus védelmet.’

Raadasul még nem is lehet pontosan tudni, hogyan terjed az
(j koronavirus. Ha féképp cseppfertézéssel, akkor hatékony lehet
a kitlsszentett, kohogott korokozok ellen az egyszer hasznalatos
maszk. De a virusok altalaban ,nem ragaszkodnak” ahhoz, hogy
mindig ugyanugy terjedjenek: idénként a leveg6ben |évé részecs-
kéken keresztil is fert6zhetnek.

Az egyszer hasznalatos maszk kockazata nem csak abban all,
hogy nem zar hermetikusan. Az sem mindegy, hogy a maszk le- és
felvétele hogyan és hol torténik. Ha valaki otthon felteszi, majd to-
megkozlekedési eszkdzon utazva ki kell fljnia az orrat, s ott leveszi
a maszkot, maris kockaztatja, hogy annak belsd fellletére kertil
—akar az addig a kapaszkodot fogo keze altal, akar a leveg6bdl —
valamilyen kérokoz6. Helyesen: ilyenkor 0], steril maszkot kellene
feltenni, tiszta kézzel. Lassuk be, ez eléggé lehetetlen kiildetés.
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De akkor mi az, amit a szakemberek a leghatékonyabb vé-
dekezésnek tartanak? Fliggetlenil a maszkok hatékonysagatol,
a legjobb, amit tehetilink, a rendszeres kézmosas. A maszkok vi-
selése s ezaltal védelmik hamis illGzidja azonban ezen is képes
rontani. Sokan ugyanis azt hiszik, az arcuk védelmével megtették
a legfontosabbat, és elfeledkeznek a kézmosas elengedhetetlen
voltarol. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a kézmosas mel-
lett javasolja a moshaté (és rendszeresen magas héfokon mo-
sott) vagy eldobhaté kesztylik hasznalatat a tomegkozlekedési
eszk6zokon, valamint az alkoholos kézfert6tleniték hatékonysa-
garais felhivja a figyelmet. A Magyar Orvosi Kamara kifejezetten
ajanlja a maszkok viselését. Mindenki maga dontheti el a kiilon-
boz& szakmai javaslatok alapjan, hogy neki melyik véd&eszkoz a
legmegfelel&bb.

Mindezek mellett lehet6leg kertilni kell a beteg embereket;
ha ez nem kivitelezhetd, akkor tartani a harom lépés tavolsagot,
f6leg, ha azilletd tlisszog, kohdg. Amennyiben betegek vagyunk,
papir zsebkendbbe kohogjunk, tiisszentslink, s utana dobjuk ki.
De f6képp maradjunk otthon, igy nem fert&zliink meg masokat!

Biatorbdgyi Korkép (Forrds: Facebook)

Lendiuletet vettiink!

Megujult honlap, dinamikus logd, folyamatosan frissitett infor-
macio a Facebookon. Nagy valtozasok torténtek a Média Kft. haza
tajan. Uj arculatunkkal igyekeztiink alkalmazkodni Biatorbagy
friss, mégis hagyomanyokban gazdag lelkiiletéhez.

Fiatalos csapatunk a nap huszonnégy érajaban figyeli és rog-
ziti a varosunkat érintd legfontosabb hireket, tajékoztatast ad a
testlleti Ulésekrdl, és kozéleti miisorokat kozvetit. A jelenlegi ki-
vételes helyzet soran pedig kiemelt figyelemmel gondoskodunk a
lakossag széles kord tajékoztatasarol.

A Volgyhid Televizié misorat a UPC 520, a Telekom 276, a Bia
Tv 124-es csatornajan kovethetik az érdekl6dok, illetve tajéko-
zédhatnak a Mediakft.hu weboldalon és a Facebook.com/mediakft
kozosségi oldalon.

A Biatorbdgyi Korkép idén decemberben lesz tizéves. Az évfor-
duléra megUjul a magazin, igaz, bizonyos valtozasokkal mar me-
net kozben szembesllhetnek az olvasok, akiket szines tartalom-
mal rendiiletlendl varunk.

Bizunk abban, hogy nézdink és olvaséink kozott tisztelhetjlik
onoket a jov6ben is!

Média Kft.

KORMANY =£1 INFORMACIO

FELHIVAS

AZ IDOS ALLAMPOLGAROKHOZ

MARADJANAK OTTHON!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed, és tudjuk, hogy az idésekre
a legveszélyesebb. Ezért arra kérjuk idésebb honfitdrsainkat,
hogy maradjanak otthon, és mindent tegyenek meg annak
érdekében, hogy ne kelljen kimenniUk az utcdraq, és ne kelljen
elhagyniuk a lakdsukat.

Ellatasukrodl az 6nkormanyzatok koételesek gondoskodni,
ezért szikség esetén forduljanak a helyi 6nkormanyzathoz!

Ez a virus mindannyiunk életére nagy hatassal van, de ha
betartjuk a f6 szabdalyokat, elkerilhetjik a nagyobb bajt.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bévebb informdcidk: koronavirus.gov.hu

SEGITSEGKERES BIATORBAGYON:
06-23/534-590
06-30/337-4778 - 06-30/337-4779
csaladsegito@biatorbagy.hu




Biatorbdgyi Altaldnos Iskola

Arendkivilidigitalis oktatas elsd hetének tapasztalatain vagyunk
tdl. Varatlan helyzet volt ez, és olyan kompetenciakat kivan an-
nak minden résztvevjétél, amelyek egy nyugodtabb helyzetben
talan hosszabb el&készitést és felkésziilést igényelnének. Am a
mostani helyzet nem szokvanyos. Iskolank igazgaténdje, Czif-
ra Zsuzsanna a miniszterelndki bejelentés utan mindjart az elsé
munkanapon rendkivili értekezletet tartott a pedagdgusoknak:
megbeszéltik a hasznalhaté vagy ajanlott, a tavoktatasra al-
kalmas platformokat. A rendszergazdank par 6ras felkészitot is
tartott a Google-tanterem hasznalatahoz. A munkakozdsségek
egységes allaspontot alakitottak ki a torzsanyag meghataroza-
saban, illetve az elvégzendd feladatok munkamegosztasaban.
A tesztlizemmad elindult.

Néhany mondat az eredményességrdl: ,A szildk nagyon ko-
szonik, és halasak, hogy nem most akarjuk megvaltani a vilagot.
A leggyengébbek, a leghatranyosabb helyzetlek is boldogulnak
ezzel a rendszerrel, a szul6k roppant egyuttmiikod6ek. Nekem
eddig csak pozitiv emlitenivaldm van, jollehet, az elején vagyunk
még!” (3. b) ,Ena Classroomot hasznalom mar mult hét 6ta. A gye-
rekek aktivak, szil6k egylttmUikodnek, visszakildik a feladato-
kat, kérdeznek, ha nem értenek valamit. Szivesen hasznaljak a
digitalis oldalakat, amiket kildok, nekem pozitivak a tapaszta-

formabont6, kilonleges harapnivalé szi-

letett.
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lataim, hamar belerazédtak a sziil6k és a gyerekek is.” (fejleszts-
pedagégus) ,A szildk egylttmikoddk, partnerek. Témanapokat
készitlink, hogy ne legyen unalmas, monoton szamukra a napi
tananyag (mondhatjuk, hogy projektekben gondolkodunk), ebbe
dolgozzuk bele az aktualis tinnepeket, napokat, példaul nemzet-
kozi boldogsagnap, viz vilagnapja. Ehhez kapcsolédban kapnak
feladatokat, hogy megvalésuljon a tantargyi koncentracio. Ter-
mészetesen a tanmenet az alap. Altalaban két napokban gondol-
kodunk, valaszthat6 feladatokkal, hogy be tudjak osztani a sajat
otthoniidejuket. (Bauer G., 1. b)

Pedagbgusoknak, szlil6knek, gyerekeknek egyarant tiirelmet,
megértést kivanunk! Eddigi munkajukat megkoszonve lizenjiik az
iskolavezetés nevében, hogy vigyazzanak magukral

Jdnosi Attila igazgatohelyettes

A Lazar Ervin Program keretében 6. év-
folyamosaink a Févarosi Nagycirkusz Fesz-
KB, SzD tivdl cim( el6adasat lathattak. Koszonjlik

Szendvicsben a kép - vagy forditva?

Fels6ben az volt a feladatuk a gyerekek-
nek, hogy egyik reggel készitsenek egy
nem szokvanyos szendvicset. Mindent fel-
hasznalhattak ehhez, ami ehetd. Figyelni-
Uk kellett a formak és a szinek harmoni-
kus parositasara. lgen sok meghokkentd,

Moka a manézsban

Varazslatos fényekben flirdik a manézs,
szines tanckar, zsonglérok, leng6trapéz,
balett a lovon, repiilés a trapézon a ma-
gasban, vagtazo ormény lovasok, Agi néni

.pezsgbzése” és tanca a bohoccal, sok ka-
cagas, izgalom, amulat és taps.

a lehetdséget!
HandIné Petd Agnes

Versenyeztiink (volna)

A Savaria torténelemverseny megyei for-
duléjaban el6szor indultunk. A szinvona-
las és nehéz versenyre nyolcadikosaink

Uzendfiizet

Ritsmann Pdl Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

Az (j koronavirus okozta jarvanyugyi helyzetre vald tekintettel
- a kormanyzati utasitasnak megfeleléen - iskolankban mar-
Cius 16. 6ta az oktatd-nevel6 munka tantermen kivdli, digitalis
munkarend szerint zajlik. Ezért nem kerilhetett sor a marcius
20-ra tervezett nyilt napra, amelynek soran a leendd els6 oszta-
lyos kisdiakok szlilei betekintést nyerhettek volna intézménytink
mindennapjaiba, és személyesen kertilhettek volna kapcsolatba
tanitéinkkal. Bizom benne, hogy az érdekl6d6ket hozzasegiti az
intézményuink melletti elkotelez&déshez az Ovi-Suli programso-
rozatunk, valamint a kovetkez® tajékoztaté.

Az iskola pedagdgiai programjaban meghatarozottak szerint
oktatasunk két fontos alappillére a nyelvoktatas és a hagyomany-
apolas. A német nyelv produktiv hasznalatanak elsajatitasa, a
tobbnyelviiség alapjainak letétele, a szamos kulturalis program
megvaldsitasa, ezeken keresztll pedig a kreativitas, az intelligen-
cia, a sokoldalt személyiség fejlesztése intézménytink legfébb cél-
kitlizése.

Alapelveink kozott szerepel minden alapkészség fejlesztése.
Tanuléink az els6t8l a nyolcadik osztalyig a napi nyelvérakon ki-
vil egyéb tantargyakba integralva, valamint hétkoznapi szitua-
cidkban és projekteken keresztiil ismerkednek a német nyelvvel.
A tobbnyelviiség alapjainak letétele érdekében a 4. évfolyamtol
angol nyelvet is tanulnak a diakok. Az oktatas minden teriletén

sajatos modszerként alkalmazzuk a projektoktatast, ennek se-
gitségével tanuléink tapasztalati Gton, gyakorlati tevékenység
soran tesznek szert a tudasanyagra. A 7. évfolyamos didkjainknak
lehet&ségiik van német és angol nyelvbdl az Origd nyelvvizsga-
kozpont altal a Ritsmann-iskolaban szervezett juniornyelvvizsga
letételére. A 8. évfolyam lezarasaként diakjaink hazi német nyelvi
zardvizsgat tesznek.

Kivalé lehet8ségeket biztositunk az egészséges életméd ki-
alakitasara, a mindennapos testedzésre. A heti 0t testnevelésoéra
keretén bellil a 4. évfolyamon Uszasoktatas zajlik fenntartéi finan-
szirozassal. Heti egy tancéra ny(jt lehetdséget a néptanc alapjai-
nak elsajatitasara. Az iskolai tomegsportprogramok keretében
atlétika-, floorball-, roplabda- és fociedzések, boule-versenyek
megszervezésére kerl sor.

Kiemelt feladatunknak tartjuk a tehetséggondozast, a lema-
radok felzarkdztatasat. Tanuldink kimagasld eredményeket érnek
el az orszagos kompetenciamérésen, a hazi, terlleti, megyei és
orszagos versenyeken. Iskolankban a csaladias |égkar, a szeretet-
teljes emberi kapcsolatok a meghatarozék.

Intézménylnkrél, a 2020/2021-es tanévre vald Dbeiratko-
zasrol, a leend6 elsd osztalyos tanitdkrol az iskola honlapjan —
Ritsmannschule.hu — tajékozodhatnak.

Rack Ferencné igazgato

Eg]'[elek meg

készlltek: Kozma Cintia 5., Er6s Maté 7.,
Szabd Jazmin 9. lett. A felkészitést Willin-
ger Agnes tanarnének koszonhetjik.

A Lotz Janos helyesirasi és szovegértési
verseny megyei forduléjan a nyolcadiko-
sok kozott Szabd Jazmin 1., Szi-Benedek
Luca 2., Kovacs Laura 3., Barany Réka, Ko-
csi Gergely és Kozma Cintia 8., Vattamany
Déra 9. helyezett lett. Felkészit6jik Willin-
ger Agnes tanarné. A hetedikesek kozott
Tagscherer Nikolett 3., Hollay Katalin 5.,
Agoston-Palké Emma 10. lett. Oket Fodor
Ménika tanarno készitette fel.

A jarvany okozta helyzet miatt tobb
orszagos tanulmanyi dontét, amelyekre
szamos diakunk bejutott, nem tartottak
meg, igy a bizonyitas most elmaradt. Nem
csliggediink: amit megtanultunk, az a mi-
énk marad! BE

Iskolanyitogato
Kilonleges nap volt marcius 7-e a
Szily-kastélyban. Az alsé tagozaton tani-

Tiszta cirku_s'lz

tok, kilonosképpen a leendd elsés tanitd
nénik a most még 6vodas, de szeptem-
bert6l mar elsd osztalyos gyerekeket és
szlleiket vartak az iskolaba. Az érdekl6-
dés nem maradt el: tobb mint szaz szuld
és majd’ kilencven gyerek volt kivancsi az
iskolankra és a tanitokra.

Az osztalytermekben tematikus foglal-
kozasok, jatékok keretében mutattuk be
az iskolai élet érdekességeit. Szamolhat-

tak a mesebeli sarkanyok fejeit, kiprébal-
hattak a tanclépéseket, jatékos torna és
kézmiives-foglalkozasok vartak a kicsiket,
de még angol nyelven is megtanulhattak
néhany szét, hiszen &sztol két tanitasi
nyelv{ intézmény leszuink.

Természetesen nem maradhatott el az
iskolankra emlékeztetd kis ajandék sem,
valamint a foglalkozas utani vendéglatas,
ahol hazi lekvarok mellett bioalmalével

E 0

vartuk a kicsiket és a feln6tteket. A gon-
dosan el6készitett és igen gordulékenyen,
igényesen megtartott rendezvény bizonyi-
totta intézménylink pedagbéguskozossé-
gének elhivatottsagat és felkészliltségét.
Talalkozunk szeptemberben a Biatorbagyi
Altalanos Iskolaban!

Czifra Zsuzsanna igazgato,
Jdnosi Attila igazgatéhelyettes
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Biatorbdgyi Benedek Elek Ovoda

Ovoda a ,viharban”

A Biatorbagyi Benedek Elek Ovoda a jarvanylgyi veszélyhelyzet
idejére — polgarmester (r hatarozatat kdvetve — az orszagos in-
tézkedésekkel 6sszhangban rendkivili szlinet szerint miikodik,
ezzel is tdamogatva a koronavirus-jarvany terjedésének lassitasat,
megfékezését.

A rendkivili sziinet azonban nem jelenti azt, hogy magukra
hagytuk a csaladokat, az évodas gyermekeket a mindannyiunk
szamara szokatlan élethelyzetben. Az igények felmérését kove-
t6en a fenntartbval egyeztetve a kiscsoportos gyermekfeltigyele-
tet igényl6, valamint az étkeztetésben tamogatast kéré csaladok
szamara megszerveztik az ellatast az 6voda F6 utcai épliletében.
Sziikitett nyitvatartassal, munkanapokon 7 és 16 6ra kozott fo-
gadjuk a raszorul6 gyerekeket. A jarvanyuigyi helyzetre tekintettel
a szigoritott higiénés el6irasok maximalis betartasaval, leszlki-
tett kapcsolattartasi renddel tessziik a dolgunkat. A szlil6ket arra
kérjlk, hogy telefonon, illetve e-mailben keressenek benniinket.

Minden munkatarsunk, aki épp nem a helyszini ellatasban
vesz részt, otthon végzi a feladatait. Pedagdgusaink az online
térben, kozdsségi oldalakon, e-mailen keresztiil tartjak a kapcso-
latot a csaladokkal. Eljuttatjak hozzajuk a tematikus tervekben
szerepld miiveltségtartalmakat, meséket, énekeket, mondoka-
kat, barkacsotleteket. Jatékotleteket adnak a szabadidd hasznos
eltoltésére. Nevelési fortélyokat, mdédszereket osztanak meg a
szll6kkel. A fejlesztécsapatunk kiilon a biatorbagyi nagycsopor-
tosok tamogatasara hozott létre tematikus oldalt, hogy tovabb-
lenditse a gyerekek fejl6dését, eldsegitse az iskolara valé otthoni

Hirdetés
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rahangolddast. Van pedagdgusunk, aki meséket ir és oszt meg a
kozdsséggel, van, aki online maga mesél a csoportjanak. Ovoda-
pszicholégusunk pedig a sajat szaktertletét érintd kérdésekben
tamogatja a csaladokat, kollégakat.

Altalanos informaciok kozzétételére létrehoztuk a Biatorbagyi
Benedek Elek Ovoda informacios Facebook-oldalat. Kérjiik, koves-
sék figyelemmel a hirfolyamot!

Minden munkatarsam nevében koszonom a szildk felel6s
hozzaallasat, egylttmiikodését, amellyel nemcsak sajat csalad-
jukra, de rank is vigyaznak!

Hingyiné Molndr Ildiké intézményvezetd

Felkészités
eredményes érettségire

tobb tantargybal
Budabrsi helyszinen: 30/203-0709

K VT HOBBY BOLT
R Arl?\/ e

Telefon: 30/9638-4085

Nyirvatartds: héef6rdl pénrekig 9-18, szombaron 9-12 dra kizdrt

PEDIKUR

ESZTETIKAI ES GYOGYPEDIKUR
szolgaltatasra varok minden kedves
vendéget, Vizes pedikirt is hasznalok, ami

a legmodernebb tecnoldgia a libipolisban,
|gény szerint hazhoz is megyek. r

J

Bard Gyorgyi 2
20/626-5726 A

MUKORMOSNEK HELY KIADO! éﬂ?,

Az emberi er6forrasok minisztere — a ve-
szélyhelyzet kihirdetésérdl sz616 kormany-
rendeletre figyelemmel — a 2020/2021-es
nevelési évre valo évodai beiratkozas vo-
natkozasaban egyedi eljarasi szabalyokat
hatarozott meg.

A kotelez6 felvételt biztosité 6voda
— jelen esetben a Biatorbagyi Benedek
Elek Ovoda - a fenntart6jatol kapott lista
alapjan 2020. aprilis 21-ig felveszi a felvé-
teli korzetébe tartoz6 valamennyi olyan
gyermeket, akiknek a vonatkozasaban
nem érkezett hozza jelzés arrél, hogy ma-
sik 6voda felvette volna 6ket. Ezekben az
esetekben a beiratkozashoz sziikséges ira-
tok bemutatasara a gyermek elsd évodai
nevelésének napjan keril majd sor.

Tekintettel arra, hogy az intézmény
Ot feladatellatasi helyen mikodik, szlik-
ségunk van a szulok nyilatkozatara, hogy
elsésorban melyik tagévodankba kérik
gyermekiik felvételét.

A jelentkezés elektronikus Gton tor-
ténik, beadasara 2020. aprilis 20-ig van
lehet8ség a beiratkozas@ovoda.biatorbagy.
hu e-mail-cimen. Vadvirag Tagévoda: F6
u. 61.; Csicsergd Tagovoda: Bajcsy-Zsilinsz-
ky u. 13.; Meserét Tagévoda: Dévai u. 1.;

Legbvar Tagbvoda: Szentharomsag tér 6.
(@ 2020/21-es évre a legdvarasok varha-
toéan a Nagy utcai Uj 6vodaba koltoznek);
Pitypang Tagdévoda: Szent Laszl6 u. 48.

Kérjik, hogy a Biatorbagyi Benedek
Elek Ovoda informacios oldalan vagy az
Otthonunk, Biatorbdgy Facebook-oldalon
megosztott Adatlap dvodai jelentkezéshez
ciml Word-dokumentumot kitoltve vagy
az abban jelolt adatokat tartalmazé egy-
szer{i elektronikus levelet juttassak el a
jelzett e-mail-cimre.

Amennyiben gyermekuket masik te-
lepllésen iratjak 6vodaba, a valasztott
intézményt megjelolve kérjuk ennek koz-
lését a Biatorbagyi Benedek Elek Ovoda
intézményvezet6je szamara. Ha a sziil6
nem a kotelezd felvételt biztositd évoda-
ba szeretné beiratni a gyermekét, akkor
az erre iranyul6 szandékanak bejelentését
— a kotelezo felvételt biztositdé 6voda ne-
vének, cimének feltlintetésével — az alta-
la valasztott 6voda vezetdje elektronikus
Gton 2020. aprilis 2-tél17-ig fogadja.

Az eddigi évek hagyomanyaitol el-
téréen az 6vodakban nyilt napok, szulGi
tajékoztatd szervezésére a jarvanylgyi
intézkedések miatt nem kerdl sor, igy pe-

BEIRATKOZAS
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dagogusainkkal valé személyes talalko-
zasra sincs idén lehet8ség.

Az 6voda pedagbgiai programja és m-
kodési dokumentumai megismerhet6k az
6voda honlapjan (Ovoda.biatorbagy.hu). In-
tézményunk életének kiemelked6 esemé-
nyeir6l a honlapon, illetve a Volgyhid Tele-
vizié archivumaban is talalnak felvételeket.

Az 6vodakotelezettségrol, felmentés-
rol, kulfoldi tartézkodasrol szol6 egyéb
informaciokat is megtalaljak az 6voda
honlapjan, a telepllési kozosségi olda-
lakon, valamint az Oktatasi Hivatal ta-
jékoztatéjaban: (Oktatas.hu/kozneveles/
aktualis_tanev_esemenyei/ovodai_beiratko-
Zas_2020).

Hingyiné Molndr Ildiké intézményvezetd
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LEVELES-BARTA

GeYVEDI IRDDA

+36 30 999 40 85 » +36 23 311230
ugyved@|evelesbarta.hu
2051 Biatorbagy, Crszag Ut 2,

INGATLANUGYEK,
SZERZODESEK

PERES ES NEM PERES
KEPVISELET

CEGUGYEK
JOGI TANACSADAS

(OVETELESEK
ERVENYESITESE

WWW.LEVELESBARTA.HU

Biatorbagyon a F6 téri dzlethazban

Régiség, hagyaték vétele
Megvételre keresiink: konyv, festmény
régi pénz, érem, kitiintetés, porcelan
retro jaték és haszndlati targyak
magdn- és okirat, kar- és zsebéra...

06-70/391-5241
antikbia@gmail.com TOTH LASZLO

BIATORBAGY, NAGY U. 30.

« FUNYIRAS » KASZALAS®

« NOVENYVEDELMI
PERMETEZES

« SOVENYNYIRAS.

* ZOLDHULLADEK. ELSZ;HLLIIHS
* GYUMOLCSFA METSZES o
« ONTOZORENDSZER

HIVJON'BIZALOMMAL!.

Telefon: 30/660-2036 laci.kertapolas@gmail.com
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Erdsit, nyugtat, vigasztal

Nyugtalansag, szorongas, félelem, fél-
tés, aggodalom, alvaszavar, depresszid,
stressz, bizonytalansag, kilatastalansag.
Ezeket a rossz érzéseket sajnos mindany-
nyian megtapasztaltuk, megtapasztaljuk,
és napjainkban mindenkinek az életében
hatvanyozottan van jelen. Tobb kutatas
altal is meger@sitett tény, hogy ezek a ne-
gativ érzések gyengitik az immunrendsze-
runket. A szervezettinkben a stresszrend-
szer és az immunrendszer meghatarozott
huszonnégy éras ritmusban, egyensily-
ban mikaodik, amely félelem, nyugtalan-
sag hatasara felborulhat. Bemutatok né-
hany nalunk is megtermd gydgyndvényt,
amelyek segitenek benniinket a kiegyen-
stlyozottsag megG6rzésében.

Macskagyokér (Valeriana officinalis). Ha-
téanyagokat tartalmazé része a gyokere,
0sszességében a kozponti és a vegetativ
idegrendszerre gyakorol nyugtaté hatast.
Csokkenti a szorongast, a félelemérzetet,
valamint serkenti a szellemi m{kodést, és
antidepressziv hatasd. Mindezek mellett
tartalmaz még gorcsoldé, izomlazitd ha-
tast 0OsszetevOket. Nincs mellékhatasa,
hozzaszokastol nem kell tartani, altaté-
ként nem okoz reggeli kabultsagot. Tedjat
lefekvés el6tt fogyasszuk. EQy csésze forrd
vizben két teaskanal poritott macskagyo-
keret dztassunk 10-15 percig. Evel& novény,
a gyokereket a masodik év 6szétdl lehet
begydjteni. Mosas utan hasitsuk ketté,
Ggy szaritsuk meg.

Macskamenta vagy gyongymenta
(Nepeta cataria). Nem a gyokerét gyjtjuk,

Komlé, a sor egyik alapanyaga

hanem a viragzo leveles hajtasokat virag-
zas kezdetén. Nyugtatd, szorongascsok-
kent®, segiti a pihentetd alvast, csokkenti
a gyomor- és bélpanaszokat, kisbabaknak
is szabad adni hasgorcsoldasra. Fekete tea
potlasara is alkalmas. Szintén éveld, sza-
razsagtliré novény, egy-masfél méteresre
né meg.

Citromfii (Melissa officinalis). Szintén
a viragos leveles hajtasat gydjtjuk. I16-
olaja a vegetativ idegrendszerre hat, az
illéolaj mellett tartalmaz még tobbek
kozott flavonoidokat és virusoldé rozma-
ringsavat, amelyet elsésorban ajaksomor
elleni ken&csokben hasznalnak. A kozép-
kori Eurépaban atvették a hasznalatat
az araboktél, nagy népszerliségnek oOr-
vendett, idegesség és szorongas kezelése

mellett tobb betegségre is alkalmaztak.
Nagy Karoly elrendelte, hogy minden ko-
lostorkertben termesszék. Etkezési tea-
ként is fogyaszthaté. Eqy csészényi forrd
vizben aztassuk tiz-hlsz percig. Naponta
legfeljebb harom csészével fogyasszunk
beléle.

Komlo (Humulus lupulus). Az Okori
Kinaban emésztés el8segitésére, lepra,
tuberkulézis és vérhas kezelésére alkal-
maztak. Antibakteridlis hatasat az or-
vostudomany igazolta. Friss hajtasait az
6kori gorogok és rémaiak zoldségként is
fogyasztottak. Németek tették el6szor
sorbe, felismerve, hogy kellemesen ke-
sernyés izt ad neki, emellett tartésitja is.
Igazoltan alkalmazhaté idegesség, nyug-
talansag, almatlansag esetén.

Orbancfii (Hypericum officinalis). Ki-
valé antidepresszans, azonban hatasat
viszonylag lassan, két-harom hét alatt
fejti ki. Hatdéanyaga a hipericin. Figyel-
junk arra, hogy fényérzékenységet okoz,
valamint hatastalanitja a fogamzasgatlo
tablettakat. Jdniustél szeptemberig nyi-
lik, de viragzas kezdetén, juniusban a leg-
nagyobb a hatbéanyag-tartalma. Viragos
hajtasat gyjtjuk 30-40 cm-es szarrésszel,
majd szaritjuk. A vérvorosre szinez6d6
olaja sebek, égési sértilések, bérgyullada-
sok gyégyitasaban hasznosithat6.

Ha barmelyik gydgyndvényt tartdsab-
ban szeretné hasznalni, mindenképpen
egyeztessen haziorvosaval, kezel6orvosa-
vall

Ujvdri Gabriella kertészmérnok

(Felhaszndlt irodalom: Joachim Bauer: A tes-
tiink nem felejt; Berndth Jend: Vadon termd és
termesztett gyégyndovények; Michael Castle-
man: Gydgynaovény enciklopédia)

Miénk itt a tér

@ | Miért csapvizet?

Marciusi zold témadnk az éltetd viz

Kornyezeti tudatossagot ergsit6 sorozatunk marciusra tervezett témaja mi mas lehetett volna, mint a viz, hiszen marcius 22-én
tinnepeljiik a viz vilagnapjat. 1993 6ta ezen a napon kiilonos figyelemmel fordulunk a téma felé. Az ENSZ célja a vilagnap kijelolé-
sével az volt, hogy rairanyitsa a figyelmet a mindenki szamara elérhetd tiszta viz fontossagara és az édesvizkészletek veszélyez-
tetettségére.

A marciusi zold szerda" a veszélyhelyzet miatti korlatozasok miatt elmaradt ugyan, de honlapunkon, a Jfmk.hu oldalon informacidkat
osztottunk meg a témaban. Az ott szerepl6 tudnivaldk kozil itt csak néhany érvet emelek ki amellett, hogy miért csapvizet igyunk és
ne Udit6t vagy palackozott asvanyvizet.

A szervezet szamara megfeleld aranyban tartalmazza az asvanyi anyagokat, fizikai, kémiai, mikrobiol6giai paramétereit rendsze-
resen ellendrzik. Az ivovizhaldzaton keresztiil érkezik meg az otthonunkba, igy elker(ljlk a szallitas, tarolas nehézségeit. Nincs Ures
palack, igy még a szelektiven gyjtott, Gjrahasznosithaté palackoknal is ,kornyezetbaratabb”, s raadasul ma a PET-palackoknak csak
mintegy nyolcvan szazalékat gydjtjuk szelektiven. Egy liter asvanyviz aran tobb mint szaz liter csapi ivévizet ihatunk.

Ha mégis a palackozott vizek mellett dontlink, akkor érdemes néhany dologra figyelni. Olvassuk el a cimkén |évs dssze-
tételt. Néhany asvanyi anyag kimondottan rosszul hat bizonyos betegségekre (példaul a magas natriumtartalmu vizeket
aszivbetegeknek és a magas vérnyomasban szenved&knek kertlni kell). Javasoljak a kiilonbozé asvanyianyag-osz-
szetétel(i vizek valtogatasat. Minél nagyobb kiszerelésben vasaroljunk (hogy kevesebb legyen a hul-
ladék). A hulladékot mindig gydjtstik szelektiven!

Fiilop Melinda
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Hirdetés

e

Gyapjas Ferenc: Gyermekszem. A kép egy csalddi dsszejovetelen késziilt. Esélyem sem volt, hogy a kisldnyt egy pillanatra is megdllitsam. Természetfotosként megszoktam, hogy
készenlétben kell vdrni az alkalmas pillanatot. Elhelyezkedtem a siiteményhez vezetd iit megfeleld pontjdn, és tiirelmesen vdrtam...

Lérincz Zsoka: Az utobbi években megemelkedett turistadradat miatt alig fériink el a vdrosban. Ha be szeretnénk is menni, az egyik hely, amely keriilendd, a Vdrosliget, Hésok tere.
Egy napon a |dtott tomeg inspirdlt ennek a fotonak az elkészitésére.

METERARU, FONAL, ROVIDARU
Hieltm'h;ig}', Baross G. u. 1/a HZIEIL
+36 20911 6808

BARED-TEX Kft.
baradtex@freemail hu

NYITVATARTAS
hétfan 13.30-17.30

keddidl pentekig 8.30-17.30
ebédidd 12.30-13.30

— e szombaton 8.00-12.00

Maradjon otthon
és intézze ugyeit online!

% T

- & - L -
= z b S

MERGALLAS, DR

LEDLVASAS YEZ

Regisziraljon online Ggylélszolgalalunkra a
kényeimes és biztonsagos Ogyintézes érdekeben!
ugyfelszolgalat.vizmuvek.hu

& | Online ugyintezes
_E- ugyfelszolgalat.

vizmuvek.hu

antik és modern butorok kdarpitozdsa
butorjavitds és -feldjitas
auts és motor Glések javitdsa

telefon: +36 /20 /3917 — 622

miThely: Biotorbagy, Petdfi Sandor u. 5.

Felujitasra, javitasra szorul butora?

Hivjon, irjon, megjavitia Onnek a Tuba!

info@karpitostuba.hu

MINDEN, AMI NYOMDA

Megtanitom tanulni
gyermekét

az aktualis tananyagon keresztiil
Egyéni fejlesztés (3-12. osztalyig)

« A tanulasi folyamat beinditasa
« Az onalld tanulasi képesséq kifejlesztése
= Nehezen tanulék elakadasainak korrigalasa

Budabrsi helyszinen: 30/203-0709



6\

Biatorbagyi Korkép | 2020. aprilis

Egyiitt a csaldd

Egyiutt a csalad

Osszezdrva, de nem dsszeférhetetleniil

Sziiloknek otthon munka, gyerekeknek digitalis tanulas, és ez a nap huszonnégy érajaban egy fedél alatt: a jelenkor valosaga és
olykor remalma. Ha kicsik a gyerekek, le kell ket kotni; ha kisiskolasok, segitségre szorulnak a tanulasban; ha kamaszok, akkor
az éppen kibontakozé szabadsagvaggyal talaljuk szemben magunkat a négy fal k6zétt. Ohatatlan, hogy olykor elpattanjanak a

mar amugy is tilfeszitett idegszalak. Miért ez az ellenkezés?

A szlilGi szereppel jar6 egyik legalapvet&bb frusztracié abbél szar-
mazik, hogy nap mint nap megprébaljuk a gyermekeinket olyan
viselkedésformakra ravenni, amelyek altalunk elfogadhaték. Ez
sokszor idegtépd sziszifuszi munka. A nehézség tobbek kozott az
egymasnak feszuld igényekbdl szarmazik. A sz(l6 elvarasa vala-
miféle rend, tisztasag, udvariassag és rendszeresség. A gyereke-
ket ezek a dolgok a legkevésbé sem érdeklik. A sziil§ energidjanak
nagy része arra megy el, hogy elfogadtassa a gyerekével a ,sza-
balyokat”. Es minél jobban er6ltetjiik ezt, a gyerek annal jobban
ellenall. Megallas nélkiil harcolunk. Alljunk meg egy pillanatra, és
gondoljuk végig: egy atlagos napon mi mindenre szoktuk meg-
kérni a gyerekeket, hogy megtegyenek, illetve ne tegyenek meg.
Flggetlenil attdl, hogy rovid vagy hosszl a lista, hogy az elvara-
sok redlisak vagy irrealisak, minden egyes kérés vagy konyorgés
befektetett id6r6l és energiarél tandskodik, és biztosan tovabb
szitja az érdekek harcat.

Van-e barmilyen megoldas erre a helyzetre? Ezt az eszk0zt nem
hasznalhatjuk minden pillanatban. Legalabb egy kicsit jokedv(-
nek kell hozza lenniink. Ennek ellenére ezt ajanlom elsének. Ez a
jatékossag miivészete. Megsz6lalhatnak a jatékok, élettelen tar-
gvak: ,EpitSkockat kérek vacsorara” ,Ne hagyj magamra, tegyél
a mosogatéba!” ,Engedj be, egy baktérium élalkodik a fogaid ko-
z0tt" A sok unalmas kérést, kotelességet atalakithatjuk izgalmas
kihivassa, jatékka. ,Csinald meg ezt a matekfeladatot!” Helyette
mondhatjuk: ,Vajon hany masodpercbe telik elkésziteni ezt a fel-
adatot? HUsz? Rajt!” Legylink viccesek, bolondosak. Beszéljlink

robothangon, vagy valjunk sportriporterré, és igy kozoljik mon-
danivaléinkat egy képzeletbeli mikrofonba. Ezen még a kamaszok
is meglep8dnek. A lényeg, hogy felllkerekedjink a nehézségeken,
ezaltal valtoztassunk az otthonunk hangulatan. Az ilyen jokedvi
légkorben mar lehet&ség nyilik az egylttmikodésre. Mindemel-
lett ez a hozzaallas — amely egy hasznos képesség az életben —
megtanitja a gyerekeinket arra is, hogyan lehet a farasztd tanulas
vagy rendrakas kellemes, vicces, élvezhetd tevékenység.

Egy masik hasznos modszer a targyilagos leiré nyelv haszna-
lata. Ebben az a legjobb, hogy véget vet az ujjal mutogatasnak,
vadaskodasnak, helyette segit, hogy a megoldand6 problémara
koncentraljunk. Nehéz megtenni, amit elvarnak télink, ha koz-
ben azt hajtogatjak, hogy mennyi baj van veliink. Teszteljlik ma-
gunkon, melyiket szeretnénk hallani: ,Kiontotted a tejet!” Vagy:
JKiomlott a tej. Kéne egy rongy.” Erzékeljiik a killonbséget? Az el-
s6ként emlitetthez hasonlé mondatok sokak szamara hangzanak
vadaskodasként, és rogton védekezésbe mennek at. Ha leirjuk, mi
tortént (ahelyett, hogy arrél beszélnénk, ki mit tett), megkonnyit-
juk a gyerek szamara a problémara valé koncentralast és a meg-
oldast. Amikor leirunk egy helyzetet, megadjuk a gyerekeknek a
lehet&séget, hogy maga dontse el, mit tesz ezutan. Eqyuttmiko-
désre sarkall, és nem hagy rossz érzést.

Ugyan a helyzet most nem tinik egyszer(inek, kis fortéllyal és
odafigyeléssel akar életiink legizgalmasabb id&szaka is lehet ez,
hiszen egylitt a csalad!

Tothné Magasfoldi Rézsa

Mozaik

.

Szeretetben maradva

A bezartsag, az elszigeteltség mindannyi-
unkat meguvisel, kulonodsen azokat, akik
kifejezetten nehezen tirik a négy fal kozti
létet. Mindenkire, igy a parkapcsolatunk-
ra is hatnak a vilagban és hazankban tor-
ténd események, amelyek kizokkentenek
bennlinket a megszokott rutinbél, a biz-
tonsagot add tervezhet8ségbdl. Mit te-
hetlink azért, hogy a parkapcsolatunk ne
valjon aknamez6vé, mire szabad jelzést
kap megint a k0z0sségi kapcsolattartas?
Mindkét félnek kétségei vannak, ho-
gyan tud Iépést tartani a hirtelen jott val-
tozasokkal, a gyerekek iskolai feladataival,
az otthonrél végzett munkaval. A helyzet

mindkettének, apanak, anyanak, férjnek
és feleségnek emberprobal6. A hangsuly
a mindkettén van. Senki ne gondolja azt,
hogy csak neki nehéz!

Mas-mas személyiségek vagyunk. Tar-
sunk nem ugyanugy reagal az 6t ért nyo-
masra ebben a széls6séges helyzetben,
ahogyan mi, mert mindannyian mas min-
takat hozunk magunkkal, mas tudatalatti
talélési stratégiat alkalmazunk a parkap-
csolatunkban, s mindezek megtapaszta-
lasara talan még nem volt ilyen extrém
alkalom.

Csak egyltt megy! Meg kell latnunk a
lehet&séget abban, hogy most eqgy maga-
sabb szintre emelhetjuk a kapcsolatunkat.
Jusson eszlinkbe: a tarsunk is érez, lehet-
séges, hogy annyira elbizonytalanitja az
eléallt helyzet —amit persze tudatalatt pa-
lastolni prébal —, hogy nem képes megfe-
lel6en reagalni stresszhelyzetekben. Gon-
doljunk arra, hogy épp azért panaszkodik,
mert mar sok neki a teher, és igényelné,
hogy levegylink valamennyit a vallarél,
vagy legalabb megértést, egylttérzést
tandsitsunk iranta. Torekedjlink egymas

véleményének megismerésére ezzel az (j
helyzettel kapcsolatosan. A beszélgetés so-
ran egészen mély érzéseket is feltarhatunk,
ezaltal kozelebb kerllve egymashoz. A bi-
zonytalansag napjaiban azt kell megcéloz-
ni, hogy a beszélgetés eredményeképpen
mindketten (jra biztonsagban érezhessuk
magunkat egymas mellett. Célszer{ tehat
egymas kozott napirendet késziteni: fel-
osztani a feladatokat és a megbeszéltek
szerint eljarni. A napirendbdl ne felejtsiik ki
arandikat sem, de ez(ttal otthoni randikra
kell szoritkoznunk. Hetente keritsiink al-
kalmat erre legalabb kétszer, de lehet tobb-
szor is: egy kozds, gyerekmentes kavézas,
esti filmnézés vagy tarsasozas, barmi, ami
kettdnkrol sz6l kettdnkért, és a miidénk.
Most nem a maximalizmusnak van itt
azideje. Ha g6zerdvel hajtjuk magunkat a
lehetetlen hatarait strolva, kozben elfelej-
tlink mosolyogni, egymassal id6t tolteni,
kimutatni az érzéseinket egymas irant. Te-
gyuk meg a téliink telhet6t minden téren,
de nem szabad belerokkanni. De biztas-
suk, ismerjik el egymast, amibdl érezheti
a tarsunk, hogy mellette allunk, nincs mi-
ért aggodjon, szeretetlink toretlen iranta.
Kolos Krisztina csaldddllitd, hdzassdgi
és pdrkapcsolati tandcsadé, tréner

@ | Kozonség nélkiil - vagy mégsem?

Sohasem gondoltuk volna, hogy egyszer gy fogunk koncertet
adni, hogy nem lesz a teremben kdzonség. Nekiink, zenészeknek
visszatérd rémalmunk, hogy kezd6dik a hangverseny, a teremben
a kozonség, és nincs a keztinkben a hangszer, vagy éppen egy
masikon kéne jatszanunk, amin persze nem tudunk, netan nincs
rajtunk a fellépdruha.

Még almunkban sem gondoltuk volna azt, ami eljott idén mar-
cius15-én. A hangversenyiink eredetileg Budapesten lett volna, de
par nappal 15-e el6tt be kellett zarni a templomot, ahol a helyszin
lett volna. Ekkor jott az otlet, hogy ha Biatorbagy vezetése befo-
gadja ezt a produkciét, és a Volgyhid Televizid élében kozvetiti,
akkor megrendezhetjik a koncertet, ezlttal ,zart kapukkal”. Fo-
cicsapatokat altalaban a kozonség rendbontd magatartasa miatt
szoktak azzal blintetni, hogy (res lelato el6tt kell lejatszaniuk a
meccset, nem buzdithatjak 6ket a szurkol6k. Mindig egytittérzés-
sel és sajnalattal gondoltam rajuk, és eszembe sem jutott, hogy
valaha hasonlé helyzetben talalom magamat.

Unnepnap lévén beépitettiink a m(isorba egy rovid zenei
megemlékezést az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcrol.
Ezlttal is koszonom Sagi Déranak (képiinkon) és Vida Ferencnek,
hogy vellink tartottak a szabadsagharc koranak megidézésében.
Milyen kilonleges szine, hangulata volt a Déra altal énekelt dalok
szOvegének ebben a dramai helyzetben! Megrenditd érzés volt a
Himnusz négysz6lamu, zenekari kiséret nélkuli eléneklése is. Eljat-
szottuk Schubert Magyar dallamdt, amelyet Zselizen irt (a szlova-
kiai varos szaz évvel ezel6tt még Magyarorszaghoz tartozott), és
felcsendiilt R6zsavolgyi verbunkos muzsikaja. A koncert masodik
felében Madarasz Ivan és Szigeti Istvan kortars szerzék csodala-
tos miveit jatszottuk Kdvari Eszter Sara szopran énekesndvel,

aki éteri hangjaval varazsolt el bennunket.
A hangverseny karmestere Gulyas Nagy
Gyorgy volt, neki nagy koszonet az intenziv
és jo hangulatd probakeért!

Az egyetlen, ami furcsa egy ilyen ,zart
kapus” koncerten, hogy nem csendil fel a
taps. Ez bizony nagyon hianyzik, de érdekes,
hogy megmagyarazhatatlan médon mégis
érzékelhetd volt a kedves kozonség, vagyis
az 0nok jelenléte az él6 kozvetités seqitsé-
gével. Vajon mi miatt lehetett ez? Talan annak a tudata befolya-
solt, hogy veliink vannak, vagy a zene altal keltett rezgések min-
denhogyan célba érnek — ki tudja? Koncert kozonség nélkil vagy
mégiscsak kozonséggel, csak egy sokkal nagyobb térben?

Lestdk Bedd Eszter koncertmester,
Erkel Ferenc kamarazenekar
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Tavmivelodés

Kultiirakozvetités és kozosségépités veszélyhelyzetben

Tavmivel6dés — jelenleg igy nevezziik tevékenységlinket, hiszen
néhany hete intézményink miikodése is a virtualis térbe helye-
z6dott. A koronavirus-jarvany miatt kiadott kormanyrendelet
értelmében a Juhasz Ferenc M{vel6dési Kozpont minden éplilete
2020. marcius 17-t6l zarva tart a latogaték el6tt. Mindekozben
tet6 kerllt a fejlink folé, esztétikus, szép, ugyanis befejez6dott a
faluhaz régi épuiletrészének tetécseréje.

Sajnos az épllet hatarozatlan ideig még nem telhet meg prog-
ramokkal, de munkatarsaink honlapunkon és Facebook-oldalun-
kon folyamatosan kapcsolatot tartanak latogatéinkkal. Utébbin
igyeksziink az elmaradt rendezvényeink idépontjaban azokhoz
kapcsolhatd érdekes, hasznos, illetve szérakoztatd tartalmakat
kozzétenni, aktudlis informacidkat megosztani. A sajat csoport-
vezetdink és tobben a nalunk foglalkozast tarték kozll szintén

rendszeresen jelentetnek meg a témajukban izgalmas tartalma-
kat, illetve a sajat stilusukban tavoktatnak.

A honlapunk szerkezetét a jelenlegi viszonyokhoz igazitottuk,
sa blogot aktivizaltuk. Ezen mar olvashatnak tobbek kozott hasz-
nos informaciékat a helyi ivovizrél, készitettlink miniinterjit az
onkéntes karanténba vonult Ruip Janossal (a beszélgetés lapunk 20.
oldaldn olvashaté - a szerk.), s ugyanitt hétr6l hétre hiv benntinket
Kiss Eszter szinm(ivész a Hangulatjavit6 irodalmi teahazba.

Informaciot kérhetnek az info@jfmk.hu e-mail-cimen és a Face-
book-oldalunkon, valamint munkaidében kollégaink telefonon is
elérhet6k. Kérem, figyeljék online fellleteinket, kapcsolédjanak be
atavmiivel6désbe, és maradjanak otthon, hogy miel6bb talalkoz-
hassunk a faluhazban, a kozosségi hazban vagy a Baboshazban!

Szddvdriné Kiss Mdria JFMK-igazgaté

Mozaik

| Adom-veszem

Helyi értékek vdsdra a mindség
Jegyében

A Wikiszétdr szerint a placc beépitetlen sik
terllet, nagyobb tér, amely szabadon hasz-
nalhat6; nyilvanos, forgalmas hely, ahol
konnyen szem el6tt van az ember; arusitasra
hasznalhato teriilet piacon, vasartéren.

Most akkor Biatorbagyon mi is volt az a

marcius eleji rendezvény, amely a BiaPlacc
nevet viselte, és elsd alkalommal varta a
varos kozonségét? Gyakorlatilag mindha-
rom megkozelitésnek eleget tett — na jo,
majdnem -, mert a terlletet szabadon
hasznalhattak, mindenki szem elGtt volt,
és arusitas is tortént a miivel6dési kozpont
aulajaban és szinhaztermében. Helyi és kor-
nyékbeli manufaktdrak, mihelyek kézm-
ves portékai kerlltek asztalra, varva, hogy
valaki megvasarolja azokat. Haznal késziilt
kozmetikumok, hasznalati eszkozok, deko-
raciék, nemkulonben harapnival6k csabi-
tottak a szépszamu érdeklddét. Mind-mind
természetes alapanyagok felhasznalasaval
megsziiletett kreacié. A megrendel6k egyedi
elképzelése itt alapvetés, nem extra igény.
Es a kinalat talalkozott a kereslettel — vagy
forditva? —, hiszen mig az arusok pénztarcaja
gyarapodott, addig a vevdké laposabb lett.
Normalis!

Az Otlet lényege: ha nem tudod meg-
csinalni, hivj olyanokat, akik elkészitik. Ne
utazz mashol megrendezett vasarra, a mi-
ndségit hozd Biatorbagyra. A szervezdk,
Herhalt-Nagy Szandra és Szaldky-Lisztes
Szilvia invitalasara negyvenharom kézmdves
valaszolt igennel, s allitotta ki egyedi médon
készitett termékeit a faluhazban. Ez nem a
tomegcikkek piaca volt. Folytatasa kovetke-
zik — reméljik!

K. F.

Standoltunk

Ha szombat, akkor piac Biatorba-
gyon. Békeid6ben ez nem hir, hi-
szen a varoslakék tudjak, szamos
termel6 kivalé minGségl portékaja
varja 6ket a standokon. Mostansag
azonban békétlen napokat éliink,
sok szolgaltatas szlnetel, érthetd
okokbal.

Piacot tartani persze Ugy is le-
het, hogy a jarvany okozta sajna-
latos helyzetben a szervezdk szem
el6tt tartjak a biztonsag kovetelte
el6irasokat, védve arusaikat és a
vasarlokat. Igy hat marcius 21-én
kinyitott a szokasos helyén a va-
sartér. A termel6k standjai kozott
a megszokottnal nagyobb térkozt
irtak el8 a szervez6k, ezért a vasar-
6k is ,szellGsebben” mustralhat-
tak a terményeket, megtartva az
egymashoz viszonyitott ajanlott
tavolsagot. Az arusokon arcmaszk,
véddkesztyl. A megszokottnal ke-
vesebben latogattak ki a piacra,
ami természetes; kérték az embe-
reket: minél el6bb végezzenek a
vasarlassal —igaz, ez a piaci szemlé-
|6dés szellemétdl tavol all —, és ke-
ruljék a kozvetlen kontaktust egy-
massal, arussal. Most igy kell tenni.

Az emberek fegyelmezettek
voltak, betartottak a biztonsagi
el6irasokat; a szervez6k megnyu-
godtak, mert rendben mentek a
dolgok. Egy hét mdultan Gjra ter-
mel8i piac a varosban; az élet(vitel)
ugyan megbicsaklott, de megy to-
vabb!

Kirdly

Sajtsokasdg
-

Hiisvét elott
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Eletakadémia veszélyhelyzetben

Ruip Jdnos az dnkéntes karanténbdl

+EZ egy kiilonos allapot, nem szamit, hogy rovidebb vagy hosszabb idot toltok példaul a Windows telepitésével, hiszen nem siir-
get a kovetkezG feladat” — fogalmazza meg sokak érzését a mostani helyzet kapcsan Ruip Janos, akivel marcius 24-én este éloben
beszélgettiink volna a faluhaz Eletakadémia sorozataban. Most telefonon hivtam fél, s kértem téle egy révid helyzetjelentést.

Janos idén toltotte be a hatvanhatodik
életévét. Nyugdijazasa 6ta lelkesen tanit
sakkozni, és szervezi a sakkversenyeket.
Hetente jartak a kicsik és a feln&ttek is
elébb a kozosségi hazba, mostansag pe-
dig a faluhazba. & azonban, komolyan
véve a jarvanyt, mara hivatalos bejelentés
el6tt dnkéntes karanténba vonult.
.Legalabb két hete nem voltam a kert-
kapunkon kivil, félig szobafogsag ez, mint-

ha buntiben lennék. Egy héttel a hivatalos
bejelentés el6tt mar beszlintettem a sakk-
edzéseket, hiszen ott a kicsik kabé &tven
centire egymastél jatszanak. S kozismert
az is, hogy tudtukon kivil, tiinetmentesen
is lehetnek virushordozdk. Tehat mindenki
védelmében ez volt a helyes dontés. Mert
nincs értelme kockaztatni! Meg a példa is
nagyon fontos, vagyis hogy az 8sz hajam-
mal ne maszkaljak az utcan” - véli.

Janosnak két unokaja is van, kicsi, pici
egyarant, a veliik valé foglalatossag a leg-
kedvesebb id6toltése volt. A nagyszuilék és
az unokak most naponta videodtelefonon
tartjak a kapcsolatot egymassal. Aztan a
vidéki ember legf6bb kincse, a kert is ad
szamara elfoglaltsagot:

.Rengeteg elmaradt, halogatott ker-
ti munkam van, a mult héten a gyonyord
napsutésben szinte folyamatosan kint
voltam. Most, hogy a hideg beszoritott a
lakasba, példaul a szamitdgépemet ho-
zom rendbe” — mondja, kiegészitve, hogy
6 anno szakmajat tekintve programokat
készitett, miikodtetett, de a sajat otthoni
gépére nem jutott ideje, vagy nem tehet-
te, hogy hosszabb ideig ne tudja hasznal-
ni. Most ezt is bepétolja.

.Mindenkinek ajanlom, telepitsen Win-
dowst! Kis segitséggel ezt mar minden fel-
hasznalé megteheti, ha raszan j6 sok idot.
S most abbdl otthon jut b6ven! Mert ez
egy kilonos allapot, nem szamit, hogy ro-
videbb vagy hosszabb id6t toltok példaul a
Windows telepitésével, hiszen nem siirget
a kovetkezd feladat.”

Persze azt sem titkolja, hogy hianyzik
szamara a faluhaz, a sakkos gyerekek, a
Chaplin Kavézo, de kiemeli, hogy most
sokkal tobbet beszélnek az ismer&sokkel,
sokat telefonalnak. A kényszerhelyzet —
izgalmas, valtozatos élete soran nemegy-
szer megtapasztalta — novelheti a krea-
tivitast, sok Uj Otletet adhat a bezartsag
elviseléséhez is.

JPéldaul most hangoskonyveket tol-
togetek le, mert a szemem hamar elfa-
rad, s keveset tudok olvasni, de ha jol
hangsllyozé ember olvas fol egy szove-
get, az még egy raadas a tartalom mel-
lett" Befejezéslil még hozzateszi: ,Viselje
mindenki tlrelemmel a jelenlegi helyze-
tet! Ez par év mulva egy 0sszetartozast
is erdsit@, kozos élmény lehet, nagy-nagy
tanulsagokkal!”

Szddvdriné Kiss Mdria

Mozaik

@ | Mazolmanyok

Marcius 6todikén még hittlink a mesékben. Igaz, hiszlink most s,
csak darab ideje a realitasok talan a korabban megszokottaknal
er8teljesebben feldlirjak a mesék birodalmat, ahova - valljuk be -
id6r6l id6re j6 visszazuhanni, életkort6l fiiggetlendil.

Mdzas mesék, mesés mdzak — sz6lt etyeki szomszédaink kial-
litdscimként is szolgald invitalasa a Juhasz Ferenc Mivel6dési
Kozpontba az emlitett napon. Az Etyeki Kézm(ives Onképz6 Kor
Egyestilet Lucza Daniella keramikusmivész szakmai iranyitasa-
val és Magyar David hathatés szervez6munkaja révén immar arra
hivatott, hogy amatér, amde a kézm(iveskedés fortélyait egyre
magabiztosabban formaba ontd tagjainak alkotasaibél kiallitast
nyisson, most éppen Biatorbagyon. Mas-mas életkoru, foglalko-

zasU, érdekl6dést emberek kozos elkotelezettsége és értéklatasa
valami mellett, igy jonnek létre a hamisitatlan civil szervez6dések;
vagy barati korok? A virtualis vilag uralmabél kiszakadva bizony
joles érzés néha kézbe venni az anyagot — most éppen az agya-
got — és alkotni bel6le valamit, akarmit: ékszereket, talakat, sze-
lencéket, mesefigurakat. Képzelet, fantazia, kéziigyesség mazas
bevonata jelenik meg a falakon, kiallitasi asztalokon. Nicsak! Itt
van Mazsola és Mandcska is! Bizonyos életkort maguk mogott tu-
dék gyermekkoranak megkertilhetetlen televizids hdsei — de még
nem celebek...

Moor Bernadett ,Bedy” és Baley Endre jovoltabél a kiallitas
hangossa sikeredett: énekik és a gitarjaték ugyancsak a mesék
vilagat idézte, Iétjogosultsagot kolcsondzve a keramiaba ,kézmi-
veskedett” képzeletbeli Iényeknek.

-kirdly-

Vers mindenkinek

@ | Gondoltad volna?

Néder Norbert nem szeret egy helyben ulni s — mond-
juk — a konyvtarban olvasni. Ot Ggy informaltak, hogy
a régész, ami szeretett volna lenni, igy tesz. Igy letett
a régészetrol; babos lett. Szinhazas, babszinhazas, aki
életre kelti az el6adas figurait; szinészeit? A szerepl6ket
maga épiti kiilonbozd anyagokbdl, s azok sziiletésiik
soran mesélnek egymasnak, anélkiil hogy megszélal-
nanak.

Itt azutan Néder Norbi Ujra felidézte gyermekkori
almat, a régészet eqgyik vonulatat, az 6sember életé-
nek, kutatasat. Vajon mi minden kell ahhoz, hogy kovet

Reprodukdlt mdlt |

lehessen pattintani, nyilhegyet vagy mas, az 6seink al-
tal hasznalt eszkozt lehessen késziteni? Tobb helyen jarva tarsa-
immal, Kis Zoltannal és Hunyadi Péterrel kiokosodtunk — mesélte
Norbi, aki a marcius 11-én nyilt, Gondolatszinhdzak cimet visel, a
Karpat-medence régészeti leleteit, hagyatékait bemutaté kialli-
tas hazigazdaja és eladoja is volt. A régi korok targyai és létrejot-
tik technikajanak bemutatasa elmélyllt kutatdmunkat igényel.
A régészeti munka soran elGkertlt targyakat Néder Norbert bab-
szinhazas szemmel vizsgalta. Vajon milyen gondolatok hordozéi
lehetnek ezek az eszkozok, és tobb tizezer éves multjukban mit
lzennek a manak?

A kiallitason bemutatott rekvizitumok elkészitésének maodja
is tobb ezer éves. A Karpat-medence bronzkorat idéz6 kiallitott
keramiak Ggynevezett utanérzéstargyak. A feltart régészeti anya-
gok leirasanak tanulmanyozasat kovetden, arra alapozva a kor
forma- és kultdravilaganak megidézése segit a keramiak reprodu-
kalasaban — magyarazza Szalma Valéria keramikus. Nézve vagy
kézbe véve ezeket, maga az id6utazas, tobb ezer év tavlataban.
Atargyak mogott szinhazak rejt6znek, csak meg kell latni— ez Né-
der Norbi gondolatszinhazanak esszenciaja.

KdeF

Talan nem is gondolunk arra, hogy a kol-
tészet szinte mar a szuletésiinkt6l fogva
jelenvan az életiinkben. Az aprocska gyer-
mekdalokat, rovid monddékakat mar az
els6 honapokban hallhatjuk sziileinktdl,
nagyszileinktdl, s mint apré6 gyongyok
gordulnek végig lelkiink ébredezd baraz-
dain.

Majd jonnek a hosszabb versek, éne-
kek, segitve értelmlnk nyiladozasat,
anyanyelviink elsajatitasat. Az iskolai
évek alatt talalkozhatunk a magyar és a
vilagirodalom legveretesebb alkotasaival,

formalva a legnemesebb emberi érzelmek
elmélyulését, s megtanit azok magasztos
kifejezésére. S amikor életiink soran meg-
érint bennuinket a boldogsag, a szerelem,
a gyasz, a vilagért valé aggddas érzése,
hanyszor nydlunk egy-egy verseskotet
felé, hogy olyan gondolatokat keressiink,
amelyek megfogalmazasahoz az adott
pillanatban kevésnek érezziik magunkat!
A koltészet felemel, beburkolja lelklinket,
mas dimenzioét tar ki; talaljunk minél tobb
oromet ebben, s flzzik tovabb gyongy-
szemeit.

NYAR KOLTESZET NAPJA

Aprilis 1. Jozsef Attila sziiletésnapja,
1964 6ta a magyar koltészet napja, a ma-
gyar lira innepe. Unnepeljiink J6zsef Attila
Ars poeticdjdnak zarosoraival:

En mondom: Még nem nagy az ember.
De képzeli, hdt szertelen.
Kisérje két sziil6je szemmel:
a szellem és a szerelem!
Vadécz Zsuzsa, JFMK

LA koltonek hinnie kell a létet, és szeret-
nie kell azt a valdsdgot, amelybe sziiletett
és azt a vildgot, amely végiil is mulando-
sdgdval egyszer majd végleg betakarja.
A koltd legfontosabb tulajdonsdga ez a
szeretet, hisz ez a szeretet teszi toprengd
homlokdra fényld tenyerét. Hitét a meg-
maraddsban, bizalmdt a teremtd idében,
hisz maga se mds, mint a teremtett idd,
mint hiiség abban a létben, amely anya-
gdval és természetével koriilveszi, létének
jelentést ad és bizalmat a megmaradds-
ra” - vallotta Juhdsz Ferenc A védelem
tiikre cimii gy(ijteményes kotete kapcsdn.
Uzenete emberlétiink lényegét célozza, s
mindannyiunknak bdtoritdst ad, amint a
koltészet maga is elkisér utunkon.

(szkm)
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Maradjunk otthon, vigyazzunk
egymasra, tartsunk ossze!

Az egészségfejlesztési iroda irasanak elso része szamos, az Gj koronavirussal kapcso-
latban a médiumokban mar megjelent informaciot tartalmaz. K6zlését azért tartjuk
fontosnak, mert a vészhelyzetben a benne foglaltak ismételt rogzitése segithet a vé-
dekezés terén a helyes allampolgari magatartas kialakitasaban. (A szerk.)

Az (] koronavirus megjelenése és gyors
terjedése vilagjarvanyt okozott. Cikkiink
irasakor 400 felett van a magyarorszagi
ismert fert6zottek szama, és 13 halottunk
van. A csoportos megbetegedések sza-
kaszaban vagyunk, barki hordozhatja a
virust, és barkinek tovabbadhatja a fertd-
zést. A tényleges virushordozok szamat,
akik tinetek nélkul is fertézhetnek, nem
ismerjlk. Fontos, hogy lassitsuk a jarvany
terjedését, hogy az egy id6ben jelentke-
z0 sulyos betegek ellatasa lehetséges le-
gyen. Védjuk a fert6zéstol sértilékenyebb
id6s, krénikus beteg embertarsainkat,

akik konnyebben eshetnek aldozatul a
betegségnek. Tartsuk be az ajanlasokat,
a szabalyokat! A tapasztalatok szerint a
virusterjedés csak ott csokkent, ahol az
emberek mozgasat sikerilt korlatozni.
Ahogyan lenni szokott, most is megje-
lentek tévhitek, az egyszer{i hazi médszere-
ket kinal6 bombabiztos megoldasok. Fon-
tos, hogy hiteles forrasbél tajékozédjunk:
Koronavirus.gov.hu; Nnk.gov.hu; Tudomany.
hu/cikkek/a-who-osszeallitasa-a-korona-
virus-koruli-tevhitekrol-no49; Facebook-ol-
dalak: egészségfejlesztési iroda, Biator-
bagy; 21 NG az Egészségiigyért; Hazipatika.
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A kép a Biatorbdgyi Altaldnos Iskola 4.h-s didkjdnak,
Szabados Amindnak a munkdja

A koronavirus cseppfert6zéssel terjed,
és a kilonbozd felliletekre kerllve kiilon-
boz6 ideig életben marad, és megdrzi fer-
t6z6képességét.

» Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

* Tartson tavolsagot, legalabb egy métert!

* Alaposan és gyakran mosson kezet! Le-
het6leg szappanos vizzel vagy legalabb
60% alkoholtartalmi kézfert&tlenitdvel
tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kormei
alatti és az ujjai kozotti tertletekre is!

Mozaik

i

* Szell6ztessen gyakran!

» Kohogéskor és tusszentéskor takarja el
az orrat és szajat zsebkenddvel, utana
dobja ki a zsebkend6t, és mosson kezet!

« Kerllje el a kohogd, 1éguti tiineteket mu-
tatd embereket!

* Lazas beteggel lehet6ség szerint kertilje
az érintkezés minden formajat!

* A megszokott érintkezési, tidvozlési for-
makat, példaul a kézfogast, a puszit, a
barati dlelést tanacsos melldznie.

* Forditson fokozott figyelmet immun-
rendszere erdsitésére, fogyasszon ele-
gendd vitamint.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)

ajanlasa a maszkot — kilonosen a CO-

VID-19-gyanls esetekben — els6sorban az

egészségligyi személyzetnek, a fert6zot-

teket, betegeket gondozéknak irja elG.

Egészséges ember szamara nem szliksé-

ges a sebészeti maszk viselése; albizton-

sagot adhat, esetleg eltereli a figyelmet a

tobbi megel6z6 ajanlasrél (ne nydljanak

arcukhoz, szemikhoz kézmosas nélkdl).

A maszk felvételének, viselésének és cse-
réjének, eltavolitasanak szabalyait be kell
tartani! (Ldsd lapunk 6.oldaldn - a szerk.)

Ha betegnek érzi magat, kérjuk, hogy
ne személyesen menjen a rendelGbe, te-
lefonon hivja fel haziorvosat, aki ki fogja
kérdezni.

Egészséghaz. A szakorvosi rendelések
jelenleg csak slirg6sségi feladatokat lathat-
nak el. Ez korlatozott személyes jelenlétet,
egyes esetekben telefonos konzultaciét és
kapcsolattartast jelent. A beutal6koteles
rendelések esetében ,siirgds” jelzésl hazi-
orvosi igazolas szikséges. Kérjik, figyelje
hirdetményeinket, érdeklédjon telefonon:
23/534-560 (nyitvatartasi idében); 70/697-
4101 vagy 70/513-3823 (16-t6l 19 6raig).

Egészségfejlesztési iroda. A vo-
natkozé kormanyrendelet értelmében a
Budakeszi Jaras Egészségfejlesztési Iro-
da 2020. marcius 16-t6l kizarélag online
és telefonon all rendelkezésre. A testi és
lelki egészség megdrzésében ebben az
id6szakban is segitlink: kurzusainkat elér-

hetové tesszlik online, illetve hirlevélben
osztjuk meg a tartalmakat. A hirlevélre a
szeker.eniko@efibiatorbagy.hu cimen lehet
feliratkozni. A tovabbiakért kovesse figye-
lemmel Facebook-oldalunkat!

EFl hotline. Silirgds esetben elGze-
tes bejelentkezés nélkil Szekér Eniké
irodavezet6nél a 70/504-2294-e telefon-
szamon vagy a szeker.eniko@efibiatorbagy.
hu e-mail-cimen munkanapokon 9 és 21
ora kozott. Egyéni online konzultacio
lehetGsége (Skype) elézetes bejelentke-
zés (telefon/e-mail) alapjan: Durucz Pé-
ter irodavezets, Lelki Egészségkdzpont
(70/503-9401; durucz.peter@efibiatorbagy.
hu, munkanapokon 13 és 15 6ra kozott);
Markné Varga Zséfia életmod-tanacsado
(70/504-2286; mvargazsofia@efibiatorbagy.
hu, munkanapokon 17 és 19 éra kozott).

Egészségfejlesztési iroda

WEFI

Ellentamadas

Napjaink egyik hivoszava kétséget kizaroan a fertdtlenités. Keressiik, kutatjuk, hogy a kiilonbozd felliletekre esetlegesen felkertilé
virust miként tudjuk elpusztitani, hatastalanna tenni. Tobb megoldasi javaslattal talalkoztunk mar, s mint oly sok esetben, ez(t-

Ne tedd az avokadot

tullszatyorba!

tal is célszerti, ha a szakember véleményére tamaszkodunk. (A szerk.)

Meddig marad életben a mosdoéra, kilincsre, klaviatrara kerdlt
virus? Hany percig vagy 6raig képes a kiilonbozé fellileteken tl-
élni a koronavirus?

Az (j koronavirus, SARS-CoV-2 még szamos szempontbol
szlirke foltokat rejt a kutaték el6tt. Nem ismert példaul az, hogy
a kulonféle feltleteken mennyi ideig képes tulélni az Gj tipusi ko-
ronavirus. De az mar most is tudott, hogy melyek azok a fert&tle-
nitd- és tisztitdszerek, amelyek az élettelen fellleteken talalhatd
koronavirusokat jé hatasfokkal elpusztitjak.

Alkohol, hipé, hidrogén-peroxid. A kiilonboz6 élettelen felli-
letek 70%-0s alkohollal vagy 5o-szeresre higitott haztartasi hi-
péval valé tisztitasa par percen belil elpusztitja a koronavirust.
A 60-70%-0s alkohol (etanol), csaklgy, mint a 0,05-0,1%-0s nat-
rium-hipoklorit- (NaClO, hypo) oldat 1-5 percen bellil elpusztitja
a kiilonbozd fellleteken megtapadt koronavirust. Nem véletlen,
hogy az elmult hetekben vilagszerte ,alkoholt” is kerestek az em-
berek a gyogyszertarakban.

,J
JJ

Ha a koronavirusok elolésérdl van sz6, akkor az alkoholnal
sokkal olcsébb, konnyebben hozzaférhetd, ugyanakkor hatasos a
01%-0s hipboldat. A 0,1%-0s toménység a kereskedelemben sza-
badon kaphaté haztartasi hipé (altalaban 5%-os natrium-hipoklo-
rit-oldat) so-szeres higitasanak felel meg. Ha otthon készitenénk
lemosashoz vagy felmosashoz hipés vizet, akkor nagyjabél 1o liter
vizhez kellene hozzaadni 2 deciliter haztartasi hipét.

A felsoroltakon kivil a 0,5%-0s hidrogén-peroxid-oldat is ha-
tasos, hiszen mar egy perc alatt jelent6sen csokkenti a fert6zott
fellileteken a koronavirusok szamat.

Mossunk fel otthon hipoval? Az Eurépai Betegségmegel6zési és
Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) tajékoztatasabdl kiderdl, hogy a
hagyomanyos takarit6- és tisztitdszerekkel végzett takaritast ko-
vet6en 0,1%-0s hipds oldattal valé felmosas, attorlés, bedorzsolés
javasolt, ha a koronavirusok eltiintetése a cél. Amennyiben hipé-
ra érzékeny fellletekrél van szé, akkor alkoholos oldatok haszna-
landok.

Egyel&re nem indokolt az, hogy a magyar haztartasokban is
hipés vizes felmosas torténjen, vagy a konyhaszekrények munka-
pultjai is hip6s fertdtlenitésen essenek at. Ezzel szemben az iro-
dak, a kozlekedési eszkozok, az iskolak és egyéb nyilvanos helyek
(nem egészségligyi intézmények) takaritasaban és fertGtlenitésé-
ben a jarvany idején szerepet kaphat a hipé.

Dr. Budai Marianna PhD szakgydgyszerész, mentor

(Az ECDC felhivja a figyelmet arra hogy az emlitett tisztité- és fertot-
lenitdszerekkel vald szakszeri munka specidlis véddfelszerelést igényel,
ahhoz FF2 vagy FF3 arcmaszk, véddszemiiveg, véddkopeny, egyszer hasz-
ndlatos véddkesztyii sziikséges. - Egészségkalauz)

Avagy a szomszéd mindig zoldebb?

Halmos Monika fitoterapeauta és food stylist kérdése talan
meglepdnek tiinhet, de csak addig, amig megtudjuk, mi volt a
témaja a marcius eleji eléadasanak. A Kariko Janos Kényvtarban
osszegylilt szépszamu érdeklod6 nem az irigység lekiizdéséhez
kapott tanacsokat, mint ahogy azt a cim esetleg sugallna.

Akivolt mar Halmos Monika el8adasainak egyikén, az tudja, hogy
6 nemcsak az ehetd viragok szakértgje, hanem a hasznosithatd
novények igazi védelmezgjeis. Ez alkalommal a kornyezetvéde-
lem fontossagat emelte ki, ahogyan a magunk egyedi médjan
segithetiink védeni otthonunkat, a Foldet.

Az el6adashoz Monika Ne tedd az avokddot tiillszatyorba! cim(
cikkének a sikere adta az Otletet, amelyben a szezonalisan be-
szerezhetd zoldségekrdlirt. Fontos, hogy helyi piacon vagy helyi
termel6ktdl vasaroljunk, és ismerjik meg a kertlinkben term&
ehetd novényeket. Itt a tavasz, ilyenkor remek vitaminforrasok
a kiilonbozo csirak, amelyeket otthon is konnyen nevelhetlink
magunknak, és amelyeket legegyszeri{ibben salatakhoz hozza-
adva fogyaszthatunk el. Akar csaladi program is lehet a csiraz-
tatas a gyerekekkel egyutt.

Monika tanacsai azoknak széltak, akik mar kerttulajdono-
sok, vagy most terveznek kertes hazat venni. Szerinte ne csak zold
gyepes angolkertet képzeljlink el magunknak, természetesen az
is gyonyorid, hanem adjunk esélyt azoknak a novényeknek, ame-
lyek mar megtalalhatdk a kertekben, hiszen sok koziiltik nemcsak
mutatds, hanem ehetd és finom is. Felhivta a figyelmet, hogy ne
csak disznek akarjuk a kertet, hanem legyen 6romforras is, ahova
szeretunk kimenni.

A sajat kertlinkben megvalésithaté otleteket kovetden kicsit
kitekintett a vilagba. Mesélt a zoldkeritésekrél, amelyeket Kina-
ban az épitkezéseknél alkalmaznak a por lekotésére, és mutatott

képet bécsi hazak, holland buszmegallék tetején zoldell6 viragok-
rol és fakrol. Szép példaja volt ez a varosi zoldfellletek bévitésé-
nek. Talan hamarosan nalunk is megjelennek majd ezek a kor-
nyezetet z0ldit6 technikak, amelyeknek a segitségével nemcsak
szebbé, de egészségesebbé is varazsolhatjuk kornyezetinket.

Ha valaki szeretne elmélyedni a témaban, annak ajanljuk
Krumpach Erzsébet A bdség kertje cim(i konyvét vagy a szerzg szak-
konyveink egyikét.

Dirda Orsi, KJK
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Szazhetvenkét év torténelme szemben
néhany hét — remélhetéen nem torténel-
mi |éptékivé valé — idémorzsajaval. Mas
volt ez az Gnnepi megemlékezés orszag-
szerte sigy Biatorbagyon is. Az 1848-1849-
es forradalom és szabadsagharc h&seire,
torténelmi tettlik ma is tiszteletre méltd
lenyomatara évrél évre emlékezlink bi-
atorbagyiként a varoshaza melletti Pe-
t6fi-szobornal, majd a mdvel&dési koz-
pont szinhaztermében. Idén is igy volt.
Akkor hat miért volt mégis masa 2020.
évi f6hajtas? A valaszt mindenki tudja.

Az ismertté valt jarvany sajnalatos hazai
megjelenése okan a Magyarorszag korma-
nya altal ajanlott, az 6nkormanyzat gon-
doskodd magatartasa révén az emberek
biztonsaga érdekében megtett ovintéz-
kedéseket betartva az emlékm{inél rende-
zett megemlékezésen a kozremiikodékon
kivil szinte csak a koszorut elhelyezd in-
tézmények képvisel6i vettek részt. A szo-
kasos Unnepi misor elmaradt, helyette
a faluhazban hangverseny csendilt fel,
amelyet az immar Biatorbagy hangjaként
fellépd Erkel Ferenc kamarazenekar adott

Biatorbagyi Korkép | 2020. aprilis

(Idsd irdsunkat a 17. oldalon), zart kapuk mel-
lett, kozonség jelenléte nélkdl, de a Volgy-
hid Televizi6 él6 kozvetitésével.

Pet6fi legelébb a szobra korl allok ko-
z0s énekeként a Himnuszt hallgatta, majd
Fabék Mariann szinm{vészné (képiinkon)
el6adasaban a Mdrciusi ifjak cim( verse
sz6lt. A forradalom kolt6je emlitett miiveé-
nek elhangzasat kovetden Tarjani Istvan,
Biatorbagy polgarmestere koszontotte
az egybegydilteket, megosztva veliik in-
nepet idéz6, rovidre fogott gondolatait.
Szazhetvenkét évvel ezel8tt is egy kiilonle-
ges helyzetet élt at nemzet, csaklgy, mint
mostansag, igaz, a mai merében mas,
mint a forradalom és szabadsagharc ide-
jén —igy foglalhat6 6ssze a polgarmester
bevezeté mondatainak lényege. A kiala-
kult vészhelyzet ellenére az 1848. marcius
15-én torténtekrél meg kell emlékezni, ez
egy kilonleges datum. Legyen béke, sza-
badsag és egyetértés! — mondta Tarjani
Istvan.

A Pet6fi-szobor koszorlzasa a Kaszas
Sandor dirigalta Biatorbagyi Ifjusagi Fu-
voszenekar jatéka mellett zajlott. Varosi
intézmények, civilszervezetek, politikai
partok kokardat viseld képvisel6i egymast
kovetben helyezték el a megemlékezés
viragait a szobornal. Az Unnepet a Szdzat
sorai és dallama zarta.

Kirdly Ferenc

Pezsgo

[

Mint minden évben, a Meserét Tagévo-
da kozossége idén is Ggy gondolta, hogy
egyutt emlékezzink a marciusi ifjakra.
Fontosnak tartjuk, hogy nemzeti Gnne-
plnket kozosen, egy emberként éljiik at,
ahogyan azt tették 1848-ban is a fiatalok.
Ezért az elmdlt id6szakban minden cso-
portban beszélgettek a pedagdgusok a
gyermekekkel az Unnepr6l: elmesélték
nekik, mi is tortént szazhetvenkét évvel
ezel6tt. Enekeket, verseket tanitottak, ki-
|onféle technikakkal zaszlékat, a nemzeti
trikolér szineit, hagyomanyos motivumo-
kat hasznalva papirdiszeket és koszorat
készitettek.

A késziilédés viszonylag nyugodtan,
a megszokott modon telt, de éreztiik, ez
a megemlékezés és az azt kovetd id6szak
nem olyan lesz, mint az eddigiek. Az inne-
pi hangulat megteremtése mellett mar ki-
emelt figyelmet forditottunk a virus okoz-
ta bajok megel6zésre.

Olyannak éreztiik magunkat, mint a
marciusi ifjak: a mindennapokban a ma-
gunk apré modszereivel kezdtiik felvenni
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Tarjani Istvan és Ndndsi Tamds koszoriiz

a harcot az ellenséggel. Megtanitottuk a
gyermekeket helyesen kezet mosni, kezet
fert6tleniteni.

Marcius 13-an, pénteken mar sokkal
kevesebb gyermek jott 6vodaba, s mi a szi-
vinkben kétségekkel, félelemmel, amde
lelkesen indultunk el Gnnepelni. A meg-

emlékezés csendesen és szivet melengetd-
en kedvesen telt. Minden csoport énekelt
vagy verset mondott, majd elhelyezték
az emlékezés altaluk készitett zaszloit,
tisztelegve hdseink elétt, kiknek szelleme
napjainkban is koztlnk él.

Szmuda Katinka




Akinek humora van, mindent tud, akinek nincs, az mindenre
képes — sz6l a Kiralyhegyi Palnak tulajdonithaté orok érvényl
alapvetés. Tapasztalhatjuk: legyen mégoly nagy is a baj, a hu-
mor elébb-utébb talal egy osvényt, amelyen keresztll eljut az
emberek szivéhez, mosolyt csalva arcukra, nevetést fakasztva
a borusabb napokon. Valé igaz, bordsabb napokat éltink. A virus
okozta kényszerhelyzetben felborult életritmusunk kozepette az
aggodalom, sokszor a félelem jelei mutatkoznak. Erthetd mddon
féltjlk szeretteinket, baratainkat, és szomordan szembesulink a
médiumok kozvetitette lesujto hirekkel. Kevés okunk van az 6rom-
rel Mégis: ,The show must go on” — miként a Queen egyttes hires
sora mondja. Igen, a show-nak, az életnek a dramai helyzetben is
tovabb kell mennie, 6sztoneink ezt sugalljak. A reményteli, pozitiv
gondolkodasban sokat segit a humor. Nézzik! K.F.

-

Szitksegem vanalisztedre, sziraz
tésztadra, és akonzervedre.

KARANTENBA
TETTEK.

épzeld Drégém,a patikat ésa
-éfr-'ﬂ':-:_ mar kifosztottdk, sehol
nem volt mar maszk.

Nem azért, hogy dicsekedjek,
de mar becsomagoltam a
karacsonyi ajandékokat is

Amikor majd ez az egész véget ér, felvessziik a legtarkdbb ruhdnkat,
és ezért senki nem fog minket a hdtunk mogott megmosolyogni.

Amikor majd ez az egész véget ér, a kamaszok vihdncoldsdt
kedvtelve fogjuk hallgatni reggelente a tomott buszokon.

Amikor majd ez az eqész véget ér, mise utdn még hosszasan
fogunk beszélgetni mindenkivel a templom el6tt.

Amikor majd ez az eqész véget ér, kavéhdzak teraszdn fogjuk
sziircsolni a jeges limonddét, és olyan aprésdgokon fogunk csupdn
bosszankodni, hogy megint csak hiilye celebshow-kat lehet taldlni
minden egyes tévécsatorndn.

Amikor majd ez az egész véget ér, moziba megyiink, és a hiitétt,
sotét teremben, nagy adag pattogatott kukoricdval éliinkben,
hollywoodi dimokat fogunk bdmulni.

Amikor majd ez az egész véget ér, raérdsen fogunk vdsdrolgatni.
Betériink majd eqy cipéboltba, felprobdlunk csak gy hdrom csupa
pdnt, tizcentis sarkd, méregdrdga csoddt, és aztdn végigjdrjuk a
vdros Gsszes turkdlojat, hogy valami kincsre akadjunk.

Amikor majd ez az egész véget ér, hétvégén szalonndt siitiink a
bardtokkal egy t6 mellett, és a Borton ablakdban-t fogjuk énekelni
teli torokbdl.

Amikor majd ez az egész véget ér, koncertekre fogunk menni, és
a tomeg kell6s kozepén fogunk izzadtan ugrdlni a kedvesiinkkel.

Amikor majd ez az egész véget ér, eqy forrd nydri délutdnon
egymds utdn fogunk inni az iivegbdl, és hagyjuk, hogy a napégette
vdllunk Osszeérjen.

Amikor majd ez az egész véget ér, anydnkndl ebédeliink minden
vasdrnap, és nem fogjuk bdnni, hogy elkényezteti a kolykdket.

Amikor ez az egész véget ér, igyeksziink majd nem gondolni erre
az egészre.

De addig itthon maradunk.

Hogy ez minél hamarabb véget érjen.

Forrds:
Erds Anydk (Facebook)
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‘.~. Nem sokkal a veszélyhelyzet kihirdetése el6tt U8-as
1 csapatunk néhany 2011-es sziiletés(i gyerkdccel kiegé-
.| sziilve a Ferencvaros korosztalyos csapata ellen jat-

szott edz6mérkdzést. A meccsek két kiilon palyan zaj-

i lottak, igy mindenkinek b&ven jutott jatéklehetdség.

Torndczky Aron és Horvath Adam értékelése: ,Na-
gyon hasznos er6felmérén vagyunk tdl. Két hasonlo
képességl és jatékfelfogasu csapat talalkozott egy-
massal. A kilatogaté szil6k szinvonalas, tetszetds,
gblzaporos 0©sszecsapast lathattak. Gyerekeink az
els6 perctdl kezdve felvették a versenyt az ellenféllel.
Nagyszer(i labdakihozatalok, sok csel és otletes jaték
jellemzett minket. Az ellenfél agressziv védekezése
sem hozott minket zavarba, jatékosainkat nagy labda-
biztonsag jellemezte, szinte mindig a legjobb dontést
valasztottak. Nagyon oriliink, hogy az edzéseken gya-
korolt elemeket a gyerekek kezdik beépiteni a jatékuk-
ba, és egyre tudatosabban hasznaljak a mérkdzéseken
is. Ami kivannivalét hagyott maga utan, azok a rogzi-
tett szituaciok voltak. Oldalbertigasnal és szogleteknél
még sokszor figyelmetlenek voltunk, késén reagal-
tunk, igy sok esetben nem akadt megjatszhaté tars.
Gratulalunk a gyerekeknek a nagyszer( teljesitmény-
hez, és kdszonjuk a meghivast a Fradinak!”

VSE

Olvasédsarok

Ebben a hénapban minden kicsit mas, igy a konyvajanloé is. Most
nemcsak egy, a kényvtarban megtalalhatd kotetet ajanlunk,
hanem a digitalis konyvtarakra szeretnénk felhivni a figyelmet.

A digitalis konyvtar célja, hogy a szerz6i jogok tiszteletben
tartasa mellett megdrizze és elérhet6vé tegye a kiilonbozo for-
majl nyomtatott dokumentumokat és a mar digitalis forma-
ban el6allitott tartalmakat. Bar ez a lehet6ség még mindig gye-
rekcip6ben jar vilagszerte, azért Magyarorszagon is van mar jé
néhany ingyenesen hasznalhat6 adatbazis. Az egyik legismer-
tebb talan a MEK (Magyar Elektronikus Konyvtar, Mek.oszk.hu),
amelyet az Orszagos Széchényi Konyvtar tizemeltet. A MEK ka-
talégusaban minden témaban talalhatunk konyvet, legyen sz6
szakkonyvr6l vagy szépirodalomrél. Ki kell emelni még a Petéfi
Irodalmi Mdzeum gydjteményét, a Digitalis Irodalmi Archivu-
mot (Pim.hu/hu/dia), ahol olyan kolt8k és irok alkotasait talal-
juk meg, akiket a szerkeszt6k a legljabb kori és kortars ma-
gyar irodalom szempontjabol kiemelked6nek tartanak. Jelentds
még a szegedi Somogyi Karoly Varosi és Megyei Konyvtar alloma-
nya (Sk-szeged.hu/ajanlo-digitalis-konyvtarunkbol) és a kecskeméti
Katona J6zsef Kényvtaré (Bacstudastar.hu/adatbazisok).

Azoknak, akik a jelenlegi helyzetben is a nyomtatott konyve-
ket részesitik elényben, két olyan kotetet ajanlunk, amelyek nem-
csak most, de késdbb is hasznosak lehetnek.Dr. Hermann Geesing
Eleterd - életstilus cim(i konyvébdl az immunrendszer megerdsité-
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séhez kapunk hasznos tanacsokat, amelyek segithetnek csokken-
teni a betegségek kialakulasanak esélyét. A masik konyv a Csoda-
koktélok sorozatba tartozé Immunerdsitdk, védd és gyogyhatdsd italok
cimmel olyan finom és egészséges italok receptjeit tartalmazza,
amelyek jétékony hatassal vannak az immunrendszerre. Ezekbdl
parat a konyvtar Facebook-oldalan és honlapjan (3konyvtar.hu) is
kozzétettiink korabban.

Dirda Orsi, KJK
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sunk, ahol erre igény van: a bevasarlasban, a csekkfeladasban, a
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Tagjainknak. A honlapunkon elérhetd (irlap kitoltésével jelezheted, ha részt szeretnél venni ebben a munkdban, és idét tudsz dldozni arra, hogy

idds biatorbdgyi embereknek segits.

Aprilisi rejtvényiink feladvdnya eqy Téth Arpdd-vers részlete. A megfejtéseket e-mailben kérjiik eljuttatni az f.kiraly@t-online.hu cimre legkésébb
dprilis 30-ig. A helyes megfejtést bekiildk kozott konyvajdandékot sorsolunk ki, amelyet postdn kiildiink el, ezért kériink minden bekiilddt, hogy lizene-
tében tiintesse fol a postacimét is. A megfejtést és a nyertes nevét a kovetkezd lapszdmunkban kozéljiik. A mdrciusi helyes megfejtés: Csak egy pdrtot
ismerek: az igazsdgét - \asvdri Pdl; A haza minden el6tt - Kdlcsey Ferenc. A kényvjutalmat Kopdnyi Sdndor nyerte. Gratuldlunk!
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Hirdetés

LUgyfélkapu”

A polgdrmesteri hivatalban a kiilonleges jog-

rendi helyzet visszavondsig a személyes Ligyfél-

fogadds csak kiilondsen indokolt esetben, el6re

egyeztetett ligyekben és idépontban miikadik.

Munkanapokon 8-16.30 kozott, kizdrélag a

felsorolt telefonszdmokon és e-mail-cimeken

érhetdel a hivatal.

* Adbligyek: 06-30/697-4098

» Hdzszdmiigyintézés: 06-30/382-3364

* Behajtdsi engedély:
kemeny.cintia@biatorbagy.hu

* Miiszaki ligyek: 06-30/697-4104

* Szocidlis, hagyatéki és anyakonyvi ligyek:
06-30/697-4095

o Ipar- és kereskedelmi igyek, birtokvédelem:
06-70/795-3960

* Polgdrmesteri kabinetiroda: 06-30/640-1755

* Vdrosgondnoksdg: 06-30/269-8654

o Kozponti e-mail-cim:
hivatal@biatorbagy.hu

* Addiigyi osztdly: ado@biatorbagy.hu

* Miiszaki osztdly: muszak@biatorbagy.hu

* Igazgatdsi osztdly:
igazgatas@biatorbagy.hu

o Szervezési osztdly: aljegyzo@biatorbagy.hu

* Polgdrmesteri kabinet:
miklos.krisztina@biatorbagy.hu

* Vdrosgondnoksdg:
molnar.janos@biatorbagy.hu

A Budakeszi Jdrdsi Hivatal biatorbdgyi kiren-

deltsége hétfdn 13-tol 18-0rdig, szerddn 8-tdl

12-6rdig, illetve 13-t6116 drdig a 06-23/534-588-

as telefonszdmon érhetd'el.

Nem iilnek 6ssze

A kormdny dltal kihirdetett vészhelyzet okdn
az onkormdnyzat képviseld-testiiletének, illet-
ve az egyes bizottsdgoknak az éves munkarend
szerinti tilései elmaradnak.

Halasztott konzultdcié

Az 6nkormdnyzat méq a veszélyhelyzet
kihirdetése elétt vdrosi konzultdcidt kezdemé-
nyezett a zoldhulladékok szabadtéri égetésérdl
(Biatorbdgyi Korkép, 2020. mdrcius). A kérdd-
ivek egy része mdr eljutott a hdztartdsokba,
azonban a veszélyhelyzetre valé tekintettel

a konzultdcid felfiiggesztésére keriilt sor.

A rendkiviili dllapot megsziinését kovetden

az onkormdnyzat ismét elinditja a polgdrok
véleményét kikérd konzultdciot.

Tdmogatott tervek

Februdr 27-én az Orszdghdz \Vaddsztermében
linnepélyes keretek kozott adta dt Soltész
Miklés nemzetiségi és eqyhdzi ligyekért feleld's
dllamtitkdr Rack Ferencné iskolaigazgato-
nak, a német nemzetiségi énkormdnyzat
képviseldjének, valamint Bechler Gyuldnak, a
német nemzetiségi 6nkormdnyzat elnokének
a Ritsmann Pdl Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskola fejlesztési terveinek elkészitéséhez a

25 millié forint dsszegii nemzetiségi kiegészitd
tdmogatdsrél rendelkezd dokumentumot.

Az dtadé linnepségen Ritter Imre német nem-
zetiségi parlamenti képviseld és Csenger-Zaldn
Zsolt orszdggytilési képviseld is jelen volt.

Atmeneti vdltozds a lomtalanitdsban

A helyi hulladékkezeld, a Depénia Nonprofit
Kft. a jarvdnyligyi helyzet miatt 2020. dpri-
lis 9-tél sziinetelteti a hdzhoz mend lomtala-
nitdsi szolgdltatdsdt. Azokndl az ligyfeleknél,
akik eddig az idépontig mdr visszajelzést
kaptak, a lomtalanitdst elvégzik.

A tovdbbi idépontokra jelentkezett
ingatlantulajdonosokat kiértesitik a szolgdl-
tatds felfiiggesztésérdl. A rendkiviili helyzet
elmaltdval ismét be kell jelentkeznie minden-
kinek, aki kordbban mdr egyeztetett a céggel,
mert a lefoglalt iddpontok térlésére kertilt sor!
Tovdbbi részletek a Depénia Kft. honlapjdn
olvashatok.

Utra tették a BuBdt

Megkezddditt a Budapest-Balaton-kerékpdr-
(it épitése. Biatorbdgyon els litemben egy
épitési engedélyhez nem kitott szakaszon, a
Szent LdszI6 utcdnak a Vasut és a Viadukt utca
kozotti részén végeznek (itjavitdst, burkolatfel-
(jitdst. A kozel tiz kilométer hosszu kerékpdrit
kivitelezési munkdlatait a KM Epit6 Kft. végzi.
A kerékpdrat kiemelt Idtvdnyossdga, hogy
dthalad a biatorbdgyi viadukton, amely Ma-
gyarorszdg egyetlen pdros vasuti volgyhidja. Az
dtadds vdrhaté idépontja 2021. szeptember 30.,
amikor is egy Ujabb szakasz kapcsolédik be a
Budapestet a Balatonnal dsszekdtd, 108 km
hosszlisdgu kerékpdrit-fejlesztési projektbe.

Gydsz

Néhdny nappal 72. sziiletésnapja el6tt vdrat-
lanul elhunyt Turdnyi Gdbor, a Biatorbdgyi
Epitészeti-miiszaki Tervtandcs tagja. Turdnyi
Gdbor Ybl Miklés-dijas épitész a Szent Istvdn
Egyetem Ybl Miklds Epitéstudomdnyi Kardnak
tandra, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
professzora, a Doktori Iskola Epitdmiivész
DLA-képzésének vezetdje volt. Szertedgazd
épitészeti, tervezdi tevékenységét 1984-ben
Ybl Miklés-dijjal, 1997-ben Pro Architectura
miniszteri kitiintetéssel, 2006-ban a Magyar
Miivészetért dijjal ismerték el. 2008-ban a
Kopaszi-gdt revitalizdciéjdért, értékmegdrzd
(jraélesztéséért kiérdemelte Budapest Epité-
szeti Nivadijdt. 20m-ben a Magyar Epitészet és
Epitdmiivészet Prima Primissima dijasa lett.

Testvéri segitség

A Kdrpdtaljai Magyar Kulturdlis Szovetség el-
noke, dr. Brenzovics LdszIé felhivdssal fordult a
magyarorszdgi teleplilések polgdrmestereihez
(gyiijtési akcidba kezdtek az orvosi eszkozok
beszerzésére a koronavirus elleni harcban):

LA Kdrpdtaljai Magyar Kulturdlis Szovet-

ség lgy dontott, hogy minden téle telhetdt
megtesz annak érdekében, hogy elésegitse

a sziikséges orvosi felszerelések biztositdsdt
vidékiinkon. Ezért gylijtést szerveziink az
elengedhetetleniil sziikséges orvosi eszkdzok
beszerzésére, tobbek kdzott az egészséqligyi
dolgozdk és a lakossdg szdmdra elengedhetet-
len véddeszkozok vdsdrldsdra.”

Kdrpdtaljai testvértelepiilésiink, Nagy-
dobrony polgdrmesterével, Popka Jdnossal a
Volgyhid Televizié készitett interjlt. A felajdn-
ldsok szdmlaszdma a Biatorbagy.hu oldalon
megtaldlhato.

Segitség Gyergyoremetének

Erdélyi testvérteleplilésiink, Gyergydremete
egészségligyi dolgozoit onkormdnyzatunk védé-
felszerelésekkel segitette ki egyszer haszndlatos
gumikesztyiik és sebészeti maszkok, valamint
FFP2 tipusti sebészeti maszkok azonnali eljut-
tatdsdval. Laczké-Albert Elemér polgdrmester
Gyergydremete dnkormdnyzata, polgdrmesteri
hivatala és egészséghdza nevében kdszonte
meg az adomdnyokat, amelyek dtmenetileg
kisegitették ket a szorult helyzetbdl.

VELUNK ON IS KEPBEN LESZ!

Biatorbagyi friss hirek, informaciok, kozéleti misorok

Madshogy jarnak

Az lj koronavirus-jdrvdny miatt elrendelt
veszélyhelyzetre valé tekintettel 2020. mdrcius
30-t6l a belfdldi és a nemzetkozi vonatok
kozlekedésében vdltozdsok Iéptek érvénybe,
amelyek részletesen a Biatorbagy.hu/system/
files/vasutcovid_19_veszelyhelyzet_valtoza-
sok_o330.pdf linken érhetdk el.

Keresse a Volgyhid TV-t

a UPC 520-as,
a Telekom 276-0s,
Ktk a fotdKlub BiaTV 124-es csatornajan!
Jubileumi kidllitdsra késziil a Biatorbdgyi
Fotoklub Egyesiilet. Az idén tizéves fenndlld-
sdt linnepld alkotdgdrda dprilis 15-én nyitja
meg az e célbdl szervezett kidllitdsdt - online
térben. A virushelyzet okozta korldtozdsok
miatt a program a jelzett napon a tervek
szerint 18 drakor kezdddik a klub honlapjdn:
Biatorbagyifotoklub.hu. Innen elérhetd lesz a
YouTube-on megjelend harmincperces film, il-
letve egy lapozhatd galéria, amely a kidllitdsra
szdnt fotokat tartalmazza.

Fo(dlldsban) a biztonsdg
A Kozép-dundntdli Orszdgos Biintetés-végre-
hajtdsi Intézet hatdrozatlan idejii hivatdsos
szolgdlati viszony létesitésére folyamatosan
keres biztonsdgi felligyel& beosztdsba jelentke-
z0ket. Feladat: a biintetés-végrehajtdsi intézet
biztonsdgi feladatainak elldtdsa, ezen beliil a
biintetés-végrehajtdsi intézet teriiletére a ki-
és beléptetés, a biintetés-végrehajtdsi intézet
teriiletére érkezd gépjdrmiivek be- és kilépteté-
se, objektumvédelem, fogvatartottak elédllitd-
sa birésdgi, egészségligyi intézményben.

A munkakorrel kapcsolatos egyéb tudniva-
16k, a jelentkezés médija, illetve a juttatdsok a
Gyereahuvosre.hu honlapon megtaldlhaték.

KOVESSEN BENNUNKET!

© Facebook.com/mediakft és
Ge=y weboldalunkon: mediakft.hu




Szeretettel varjuk kedves pacienseinket, fogaszati centrumunkban.
Fogbelultetes | Fogaszati CT/panorama/teleréntgen | Parodontologia
Szajsebeszet | Fogszabalyozas | Gyerekfogaszat | Altatasos fogaszat
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Gyors ligyintezes, rejtett koltsegek nelkil

Markafiiggetlen szerviz
Csereauto lehetoseg
Miszeres diagnosztika®
Miszaki vizsga®
Eredetiségvizsgalat

‘Flotta tulajdonosoknak és szereloknek egyéni kedvezmeny!

Temesvari szerviz

. HiVJON MOST!
23/ 312-216 30/ 274-3433

¢ Biatorbagy, Szabadsag Gt 137. Viadukt hidnal
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