)
.

YAM 10. SZAM
2 b,é‘F- 2020. januar

5 Al

—
-"-q.-_.‘_

et s e — T ———
-

Aldott, szereiettéijéi. kardcsonyt
41 Es boldog {j esztenddt!

-
" % 1 # ul
B



Biatorbagyi Korkép | 2019. december — 2020. januéar | Hirdetés

Y{j hCX h‘l,f_..l;?.T\( A VAROSBAN « A VAROSE

BIATORBAGY

NEZZEN MINKET TELEVIZION ES INTERNETEN!

FRISS BIATORBAGYI HIREK, INFORMACIOK, LATVANYOS ES ERDEKES
MUSOROK MINDENNAPJAINKROL ES UNNEPEINKROL

KOVESSE A VOLGYHID TV MUSORAT
a UPC 520-as, a Telekom 276-0s és a Bia Tv 124-es csatornajan,
valamint a Volgyhidtv.hu honlapon!
LEGYEN KEPBEN Biatorbagy mindennapjaiban,
REGISZTRALJON HIRLEVELUNKRE, hogy mielébb

értestlhessen a legfrissebb hirekrél és legujabb videdinkrdl!

KERESSE FEL a Volgyhidtv.hu weboldalt, és legyen jol értesiilt!

TELEFON: +36 23 534 504

dr. Kende Réka

ugyved

Jogos a kérdés.

Min&ségi soproni borok kézvetlentl
a termelé&tél. Folyo boraink ara elvitelre

egységesen 500 Ft/liter. Tanacsadas - Okiratszerkesztés - Kepviselet
Biatorbagy, Fé ufca 35.

(a viaduktnal Paty felé)

Nyitvatartas:

hétkéznap 17-19,
szombaton 10-14 6ra kozdtt

Tel:+36 20418 8140
Cim: 2051 Biatorbagy, Szily Kalman u. 6. fszt.
Email: kendereka@drkende.hu
Web: www.drkendehu

Fanbrdhery Plnce

facebook.com/fodroczypince
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Karacsony: Isten szeretetének
unnepe

Az (nnepek rendeltetése, hogy emlékeztessenek benntinket olyan multbéli esemé-
nyekre, amelyeknek a jelentsége korok felett ativelve maig hat. A keresztyénség nagy
Unnepeivel sincs ez masként. Karacsony, nagypéntek, hlsvét vagy plinkdsd azonban
nem emberek altal véghezvitt eseményekre emlékeztetnek, hanem Isten (idvosség-
szerz0 tetteire. Noha az Gnnepek altal felidézett események cselekvs alanya Isten, az
Unnepelt események nem a mitoldgia idétlen kodébe vesz6 képzetek, hanem a tér és
id6 vilagaban jatsz6do torténelmi tények. Az evangéliumok ir6i szandékosan nyoma-
tékositjak ezt, amikor konkrét vilagtorténelmi tények kozé agyazottan adjak elé besza-
moldikat. gy van ez karacsonnyal kapcsolatban is. Lukacs evangélista egy torténetird
precizségével mondja el Jézus Krisztus megsziiletésének id6beli koordinatait: ,Tortént
pedig azokban a napokban, hogy Augustus csdszdr rendeletet adott ki: irjdk dssze az egész foldet.
Ez az elsd dsszeirds akkor tortént, amikor Sziridban Cirénius volt a helytarté”. (Lk 2, 1-2.)

De mire is emlékeztet bennlnket évrél évre a karacsony? Azt, hogy hogyan szil-
te meg a szegényes barlangistalléban Maria az elsdszllott fiat, és hogyan helyezte 6t
bolcsS hijan a ruhajaba polyalva a jaszolba, remélhetéleg sok-sok ember tudja. Mint
ahogy azt is, hogy miként nyilt meg az ég karacsony éjjelén a betlehemi mezd&k felett,
és ragyogta korul a nyajaikat &rz6 szegény pasztorokat a menny dicsésége. Igazi Un-
neppé azonban a karacsony attol valik, ha az ember nemcsak azt tudja, hogy mi tor-
tént karacsonykor, hanem ha hitével azt is megérti, hogy miért tortént mindez. Ha
megérti, hogy a karacsonyi események hatterében Isten irantunk érzett mérhetetlen
szeretete all. Isten fianak emberré tétele azért tortént meg, mert —ahogy Janos evan-
géliumaban all - ,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilétt fidt adta, hogy aki hisz Obenne,
el ne vesszen, hanem orok élete legyen”. (Jn 3,16.)

Karacsony tehat végsé soron Isten felénk iranyul6d szeretetének innepe. Kara-
csonykor a megnyilt égen at nemcsak a menny fénye aradt a vilagra, hanem fianak
megszliletése altal az 6 szeretete is. Karacsonykor azt linnepeljuk, hogy Isten szivébdl
thlcsordult a szeretet, és fiaban testet dltve eljott ebbe a vilagba, hogy mindazok szive
is megteljen szeretettel, akik hittel befogadjak &t. Mérhetetleniil nagy vigasztalas rej-
lik abban a tényben, hogy Isten Jézus Krisztusban megjelent szeretete az egész vilagot
atoleli, tehat személy szerint minket is. Mivel az Isten szeretetér6l sz616 evangélium
torténelmi tényen nyugszik, ezért az valésag, amelybdl éIni lehet. Az els6 karacsony al-
kalmaval felnyilt isteni szeretetforras kétezer év elteltével is kiapadhatatlanul arasztja
felénk a mennyei élet gazdagsagat. Lélekben a pasztorok és bolcsek példajat kdvetve
jaruljunk oda a betlehemi jaszolbolcs6hoz, és meritsiink hittel Isten szeretetébdl, hogy
legyen mit tovabbadnunk karacsony linnepén a kornyezetiinkben él6knek, és lehes-
sen ezanap igazan a szeretet innepévé.

Molndr Sdndor biai reformdtus lelkész
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| Meghoztam! (mikuids)

A Mikulas - igaz, egynapos késéssel — megérkezett Biatorbagyra, a vi-
adukt mellé, és lassuk be, nem konny(, puttonyaba bele sem férg ajan-
dékot hozott a varos gyermekeinek. Eppen ezért dssze kellett fognia
az oOnkormanyzattal, és kozos
eréfeszitéseiknek  koszonheten
felépllt egy jatszétér a volgyhid
és a miszakivizsga-bazis kozotti
onkormanyzati terileten. A levelet
annak idején az onkormanyzat irta
a Mikulasnak, jelezve, hogy part-
nerként a Temesvari és Tarsa Ke-
reskedelmi és Szolgaltaté Korlatolt
Felel6sségli Tarsasagot vonta be
az ajandékozas oOtletébe, és a cég
ezt orommel fogadta. Majusban,
joval a Mikulas érkezése el6tt, de
még idében, megfontolt, minden
részletre kiterjedd levélben megal-
lapodtak, hogy kozdsen tesznek a
biatorbagyi gyermekekért: (jatszo)
teret kérnek — igen, a Mikulastél —
az onfeledt, amde keretek kozott
zajlé  ,tombolashoz". Imel Hajra
filk, lanyok! Teret nyertetek!

KdeF

Atvehetdk a komposztladak

November 30-an lezarult az dnkormanyzat Biatorbdgy komposztdl nev(i programjanak elsé
része. Csaknem szazan jelezték, hogy igényt tartananak a téritésmentesen — hasznalati
szerz8dés megkotése utan — atvehet6 komposztladakra.

Az igénylések feldolgozasa, a jelentkez6k értesitése és az eszkozok atadasa folyama-
tos. Az onkormanyzat kéri az igényl6ket, legyenek tiirelemmel, mindenki kap értesitést
jelentkezésének elbiralasarél. Az eredetileg rendelt komposztlada-mennyiséget az akcid

népszer(isége miatt az 6nkormanyzat megemelte és megrendelte a gyartotol. Akik eb-
b6l a korbdl kimaradnak, azok a jovo év elején, a masodik korben szamithatnak a kor-
nyezetvédelmialapbél megvasarolhatd eszkozre.

BK

Segitett az onkormanyzat

A kormany altal megfogalmazott, a téli rezsicsokkentéssel dsszefliggd in-
tézkedések végrehajtasat Biatorbagy onkormanyzata a hataridéig, 2019.
december 15-ig befejezte. A biatorbagyi haztartasoktol 6sszesen 240 igény
érkezett — amely t(izifa, szén, propan-butan palackos gaz, propan-butan
tartalyos gaz, valamint pellet-brikett flitéanyagra vonatkozott —, ezek
nagy részét sajat koltségvetésbdl biztositott hazhoz szallitassal teljesitette.
A lebonyolitast, a hazhoz szallitast (és a koltségeik atvallalasat) megkoszo-
nd pozitiv visszajelzések mellett azonban a tlizifat igényl6ktdl mennyiségre
vonatkozo kifogasok érkeztek. A pellet-brikett és a tlizifa atadasaval megbi-
zottvallalkozé a szerz6désnek megfelel&en teljesitette a feladatat, az elsza-
molas megtortént. Az onkormanyzat gy dontott, hogy a tlzifat igénylék
részére —a mennyiségi kifogasok miatt — kompenzaciot ajanl fel. Aki igényt
tartott a kormanyzati téli rezsicsokkentés keretében atadott tlizifa meny-
nyiségének kiegészitésére, a megfelel6 helyen atvehette azt.

BiKo
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Gorcso alatt a kornyezetvédelem

Biatorbagy varosvezetése fontosnak tart-
ja a teleplilés kornyezetének védelmét,
ezért, és a kornyezetvédelem altalanos
szabalyait érintd torvényi kotelezettség
okadn a 2013-2019 kozotti id6szakra vo-
natkozéan kornyezetvédelmi programot
dolgozott ki. A torvény arrél is rendelke-
zik, hogy az onkormanyzat gondoskodjon
a programba foglalt feladatok végrehajta-
sarol, kisérje figyelemmel azok megolda-
sat, és a programot szlikség szerint — de
legalabb kétévente — vizsgalja felll.

Az onkormanyzat odafigyelt kdrnye-
zetvédelmi  programjanak kovetkeze-
tes, id6aranyos megvalésitasara. Ennek
néhany eleme: a F6varosi VizmUvekkel
egyuttmikodve sikeresen bd&vitette a
szennyviztelep befogad6képességét. Zart,
kamerakkal megfigyelt hulladékgydjtot 1é-
tesitett a Turista Uti illegalis szemétlerakd
megsziintetése érdekében, és kamerakkal

Ugyelettel egylttmiikodve megszervezte
atelepulésen elhagyott, hasznalaton kivili
gépjarmivek elszallitasat, tarolasat, bein-
ditotta a Biatorbdgy komposztdl programot.

Ezen tulmen6en az onkormanyzat

lembevételével, a mar emlitett felllvizs-
galat keretében elkészitette a teleplilés
2019—2024 kozotti id6szakra sz6l6 kornye-
zetvédelmi programjat, amely az érdek-
|6d6k szamara a kovetkez6 linken érhetd

figyel egyéb veszélyeztetett, kulterlleti
pontokat. A Budakornyéki Kozterilet-fel-

Megalakultak az onkor-
manyzat bizottsagai

November 11-én, rendkivili tilésen hatarozott Biatorbagy Varos
Onkormanyzatanak képviselG-testiilete a dontés-el6készitésben
fontos szerepet jatsz6 szakmai bizottsagok és tanacsnokok elne-
vezésérol, személyi 0sszetételérdl. 2019 novemberétdl két bizott-
sag és harom tanacsnok segitheti a képvisel6k munkajat.

Oktatasi, Kulturalis és Egészségiigyi Bizottsag. Képviseld
tagok: Varga Laszlé elnok (Fidesz—KDNP), Barabas J6zsef (SZBE),
Csepregi Mikl6s (SZBE), Szanyi J6zsef (Fidesz—KDNP). Nem képvi-
sel6 tagok: Dr. Jod Mark (Fidesz—KDNP altal javasolt tag), Fekete
Péter (Fidesz—KDNP altal javasolt tag), Radnai Péter (SZBE altal
javasolt tag).

Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsag. Képviseld tagok: Na-
nasi Tamas elnok (Fidesz—KDNP), Bodorkos Adam (SZBE), Horvath
Andras (SZBE), Loth Gyula (SZBE), Mohacsy Istvan (Fidesz—KDNP).
Nem képvisel6 tagok: Kis Levente (Fidesz—KDNP altal javasolt
tag), Kosary Janos (Fidesz—KDNP altal javasolt tag), Sabjan Csilla
(Fidesz—KDNP altal javasolt tag), Ulicza Maté (SZBE altal javasolt

tag).

A testllet a jogszabalyok alapjan harom tanacsnoki poziciét ho-
zott létre: kozosségi kapcsolatokért felel6s tanacsnok, ifjisagi és
sporttanacsnok, kulterlletekért felelds tanacsnok.

Tarjani Istvan kozosségi kapcsolatokért felel6s tanacsnoknak
Varga Laszl6t ajanlotta, aki a szavazasnal nem nyerte el a kineve-
zéséhez szlikséges tobbséget, igy a feladatkor ellatasa egyeldre a
hivatalnal marad. Ifjlisagi és sporttanacsnoknak Mohacsy Istvant
valasztottak, a kulterlletekért felel6s tanacsnok Szanyi J6zsef
lesz. BK.

zés, rendelet és program mentén és figye-

tobb orszagos, megyei és helyi rendelke-  el:  http://www.biatorbagy.hu/system/files/

bia_kvp_20192024.pdf. BK

Ugyvezetd igazgatoi
palyazat

A Biatorbagyi Korkép, a Volgyhid kdzosségi televizié, valamint
tobbek kozott a varos oriasplakat-feltleteinek miikodését,
értékesitését el6seqitd és tamogatd, szaz szazalékban onkor-
manyzati tulajdond Biatorbagyi Kozosségi Médiaszolgaltato
Nonprofit Kft. vezetésére Biatorbagy Varos Onkormanyzata
palyazatotirki.

A céqg jelenlegi tigyvezetd igazgatdjanak munkaszerz&dése
az onkormanyzat képvisel6-testiiletének 2019. november 28-an
meghozott hatarozata alapjan 2020. januar 31-én kdzos meg-
egyezéssel megsziinik.

A palyazék kozil elényben részesiil az, aki kommunikacios
vagy média szakon szerzett fels6fokl végzettséget, pénzligyi,
kozgazdasagi fels6fokd, valamint irodavezetdi, menedzseri
képesitése van, és tapasztalattal rendelkezik a médiatarta-
lom-szolgaltatasban. El&ny tovabba a kozvetlen kotddés Bia-
torbagyhoz, a helyismeret, az angol- és németnyelv-vizsga, a
gépjarmivezetdi engedély, valamint a szamitastechnikai kom-
petencia. A palyazat benyujtasi hatarideje 2020. januario., pén-
tek, 12.00 6ra. A palyazat benyUljtasanak médja: postai Gton,
Biatorbagy Varos Onkormanyzat polgarmestere részére cimez-
ve (2051 Biatorbagy, Baross Gabor u. 2/a). Kérjlik a boritékon fel-
tlntetnia,Média Kft. Ugyvezetsi palyazat” szoveget. A palyazat
elbiralasara zart napirendként a palyazati hataridé lejartat ko-
vetd els6 képvisel6-testiileti Ulésen, legkésébb 2020. januar 30-
an kertl sor. A palyazok — elGzetesen egyeztetett id6pontban
— személyes elbeszélgetésre is szamithatnak. Az dnkormanyzat
képvisel6-testllete altal jovahagyott palyazati kiiras az alabbi
linken olvashaté: http://www.biatorbagy.hu/system/files/media_
ugyvezeto_palyazat_o.pdf.

BiKo
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A Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny megyei forduléjanak eredményhirdetésére négy csapatunkat hivtak be. Az 6todikesek csapata
2. helyezést ért el. Felkészitd tanaruk Ribi Krisztina. A csapat tagjai: Németh Laura, Ferk6cza Balazs, Fazekas Boldizsar, Kiirthy
Marton.

Anyolcadikosoknak harom csapatat is dijaztak. Az els§ helyezett csapat tagjai: Barany Réka, Gobol0s-Szabd Dorka, Koleszar Aimos,
Kozma Cintia. Masodik helyezett lett a Szi-Benedek Luca, Szabé Jazmin, Kovacs Laura, Vattamany Déra alkotta garda. Negyedik helyet
szerzett Borbola Patricia, Czipri Enik8, Somkuti Réka, Szab6 Szonja. A 11. és 12. helyen is iskolank csapatai végeztek. A nyolcadikosokat
Willinger Agnes tanarné készitette fel.

Bunth Erzsébet

Ki vagyok én? Ez volt az egyik jaték cime,
amelyet tobbek kozott a nyilt érainkon
lathattak a szul6k. Ezt a cimet adhat-
nank vagy valaszthatnank jeligének
is arra a harom napra, amelyet a nyilt
oraknak szenteltiink iskolank als6 ta-
gozatan.

Lathattak az érdekl6dd szulok, ro-
konok, hogy a gyerekek miként és mit
tanulnak. Betekintést nyerhettek a ta-
lyen médszertant alkalmaznak.

Kijelenthetjik, hogy a tarhazuk
bGséges, szinte kimerithetetlen. A mo-

dern pszicholdgia és oktatastudomany
allaspontja szerint egy 45 perces oran
belll hétpercenként kell valtoztatni a
feladatokat és az alkalmazott modsze-
reket.

A feladat nem egyszerli, am ta-
naraink meggy6zéen bizonyitottak,
hogy a végrehajtasa munkajuk ré-
sze. Igy a szil6k valaszt kaphattak
a cikkiink elején feltett kérdésre. En
vagyok a tanité, én vagyok, aki a nap
nagy részében j6 példaval jar elol. En
vagyok, aki minden pillanatban (még
a szunetekben is) igyekszik helyes va-

laszokat adni a kérdésekre. En vagyok
az, akinek ha rosszkedve van, akkor
is jokedvien jelenik meg a gyerekek
kozott, t6lem tanulnak a ram bizott
diakok énekelni, kozdsségben méltd
modon viselkedni, szamolni, tancolni,
olvasni, rajzolni, irni és idegen nyelven
megszélalni.

LAz dlmok egy tanitéval kezdddnek,
aki hisz benned, aki noszogat, 6sztokél és
folsegit a kavetkezd Iépcsdfokra, mikozben
meg-megbakdos egy hegyes pdlcdval, me-
lyet dgy hivnak: igazsdg.” (D. Rather)

Jdnosi Attila

Uzendfiizet

Tudjuk: nem csak az iskolaban eltol-
tott id6 fontos, ezért kiilonbozg, tandran kivili programokat is
szervezink diakjainknak. Novemberben a 6. b osztalyosok a Pesti
Magyar Szinhazban a Legyetek jok, ha tudtok cim{ darabot néz-
ték meg. A Nemzeti Szinhazban a 8.b tanuléi dramairodalmunk
egyik alapmivét, Vorosmarty Csongor és Tiindéjét lattak.

Idén ismét megszerveztlik a korcsolyazni vagyok és tudok
cslszkalés programjait. Novemberben és decemberben harom
osztalyunk 6sszesen kilenc alkalommal Iép jégre.

Oktbber végén a 6. b osztaly tanul6i az Orszagos Pedagégiai
Konyvtar és Mlzeumba latogattak. A Régen is volt iskola program
keretében csaknem szaz évet repuiltek vissza az id6ben. Pennat
vettek a kezlikbe, kalamarisba martottak, és lineazott irkalap-
ra prébaltak pacazas nélkil betlket irni, igaz, a palatablara pa-
lavesszdvel iras konnyebbnek bizonyult. Megismerték az elsd
pad elsd jelentését, felprobalhattak a szamarfilet. A nadpalca
ezlttal csak szemléltetésként suhogott. A korabeli targyakkal
berendezett tanteremben a megelevenedett tanéran gyorsan
repllt azidé.

Lérincz Mdria

Harom rajzpalyazaton indultunk a kozel-
multban. A Mese hatalma elnevezésiin Sos Zselyke és Banyai Re-
beka 2., Balogh Balazs 3. helyezést ért el. Gyonyor( munkakkal
neveztlink az Alomerdd cim(i rajzpalyazatra. Itt Hajagos Petra 1.,

n

Szabé Jazmin Melinda 3. helyezett lett. Felkészitjlik Kiss-Bara-
nyiné Szilagyi Déra tanarnd. A Szent Korona-pdlydzat eredményét
még varjuk.

Bunth Erzsébet

A Szily-kastély tornaterme megtelt ze-
nével, mesével és rengeteg tancos labu kisdiakkal. Erzsébet-na-
pi tanchazunkra nyitott kapukkal vartuk az ovisokat, kicsiket
és nagyokat, leendd elsdsoket. Szerencsére sokan jottek, vellk

egyutt csuda j6 mulatsag kerekedett. Fontosak szamunkra ezek
az egyutt toltott pillanatok, hisz ilyenkor az 6vodasok kicsit isko-
lasok lehetnek, elsds tanitvanyaink pedig vidaman kdszontotték
ovis barataikat és az 6vé néniket. Az ilyen programok mindig se-
gitik a harmonikus atmenetet az dvodabdl az iskoldba. Orommel
tancoltuk at ezt a délel6ttot Attila bacsi vezetésével. Az éI6 ze-
néért kilon nagy koszonet jar Szamek Lilinek és két zenésztar-
sanak.

Czifra Zsuzsanna

Iskolank a kornyezet védel-
mét kilondsen fontosnak tartja. Okoiskolaként Ggy gondoljuk,
hogy ne csak beszéljiink errél, hanem olyan cselekedetekkel te-
gyunk a kornyezd vilagunkért, amelyek a gyerekeknek és a szii-
leiknek is példamutatok. A félévenként esedékes papirgyljtés
mellett ezért szerveztilk meg az elektronikus hulladékok gyijté-
sétis. Azzalis hangsUlyoztuk céljaink fontossagat, hogy nemcsak
iskolan beldl hirdettik meg a gy(jtést, hanem kiterjesztettiik az
egész varosral

Az elnyert cim — okoiskola — kotelez. Igyeksziink erre méltok
lenni. J.A.



Biai Reformadtus Iskola

A Magyar Tudomany Unnepe orszagos
programsorozat alkalmabél, egy nappal
kés6bb, november 4-én, Mészaros Péter
tanar Ur latogatott el hozzank, és izgal-
mas, érdekes eladasokat tartott isko-
lank tanuléinak. Latvanyos kisérletekre,
bemutatoékra kerllt sor az alsos és a felsés
diakoknak, kozérthetd magyarazatokkal.
A program a Biai Gaspar Alapitvany tamo-
gatasaval valésult meg.

Ime egy alsds és eqy felsds diakunk be-
szamol6ja az el6adasokrol:

,Eqy hétféi napon bejott az iskoldba egy
kedves bdcsi, aki érdekes kisérleteket muta-
tott, amiket minden osztdly megnézhetett.
A bemutaté f6 témdja a levegd volt. A kisérle-
teket az tette kiilonlegessé, hogy Péter bdcsi
sokféle eszkozt haszndlt. A legegyszeriibbtdl
kezdve, mint példdul a szivészdl, egészen a
levélfivéig. A bemutaton a kedvenc részem az
volt, amikor egy forgé falappal tiiztornddét
wardzsoltunke. Péter bdcsi eldaddsa minden-
kinek nagyon tetszett, mert sok izgalmas és
vicces kisérletet Idthatott. Nagyon oriiltem,

Ritsmann Pdl Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

Iskolank és a Német Nemzetiségi Onkorméanyzat Biatorbagyon
egyik legnépszer{ibb hagyomanyérz6é rendezvényére november
11-én, Marton napjan kerllt sor: a lampas felvonulason az idén ot-
szazan vettek részt. Marton-napi dalokkal emlékeztek a jésagos
katonara, aki megosztotta kopenyét a didergd koldussal. A ren-
dezvény hangulatat megalapozta a Holczer Fec6 altal erre az al-
kalomra 6sszeverbuvalt flvészenekar is.
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Farkas Bogldrka igy 6rokitette |
meg a tiiztornddét |

Uzendfiizet

November 6-an a 4.a osztallyal a tatabanyai Jaszai
Mari Szinhazban megnéztik a Molnar Ferenc megunhatatlan
konyveébdl, A Pdl utcai filikbél késziilt szindarabot, amelyet a pa-
zarul kivitelezett diszlet még élvezetesebbé tett. A délutani el6-
adas el6tt még jutottid6 arrais, hogy a kozeli jatszotér eszkozeit
—nagy oromukre — kiprébalhassak a gyerekek. Eqy héttel késébb
a4.b osztaly is megtekintette ugyanezt az el6adast.

A Juhasz Ferenc M(ivel&dési Kozpont szervez-
te Csendes csoddk versmond6 versenyen iskolankat négy tanulé
képviselte. K&vari Akos (4.a), Hicz Réka (5.a) emléklapot kapott,
Dancsa Balazs (4.a) harmadik helyezést ért el. A zs(irit6l kilondi-
jat kapott Pénzes Anna Leticia (5. b), aki Juhasz Ferenc A csillagsze-
miijuhdsz cim{iverséb6l mondott el egy hosszU részletet. Magyar-
tanarként jomagam készitettem fel &ket a versenyre.

Az 5.2 és a 4.b osztaly a Févarosi Nagycirkusz-
ban a Héfodte dlom - Osi cirkuszi mese cim(i el6adast nézte meg
SzO6ke Livia és Klain Eliza osztalyfénokok kiséretében.

November végén a 4.a
osztalynak tartott el6adast dr. Pintérné dr. Markus Katalin, a Ka-
roli Gaspar Reformatus Egyetem tanara, aki harmincnal is tobb
angol-magyar szétar készitésében vett részt szerkeszt6ként,

Biatorbdgyi Pdszti Miklos Alapfokii Miivészeti Iskola

munkatarsként. A szétarkészitésrél, a szotarak hasznalatarol be-
szélt a gyermekeknek. Végul kvizjaték keretében foglalta 6ssze a
hallottakat, s6t szoétarakat is ajandékozott diakjainknak.

Advent alkalmabél a diakok
a tajhazban karacsonyi diszeket, és Csaky-Nagy Krisztina szil6
iranyitasaval koszorikat készitettek. Az Angyalfia vasaron felsd
tagozatosaink léptek fel.

A Boldog Gizella Otthonba egy misorral az idén is elvittlk az
advent, a karacsony hangulatat. December kozepén az iskolaud-
varon a hagyomanyaink szerint rendezziik meg az adventi gyer-
tyagydjtast.

Az adventi, karacsonyi misorok felkészit6 tanarai: Hamzané
Hamza Agnes, Hajzukné Rack Noémi, Koczor Viktoria, Molnarné
Veress Viktoria, Orosz Agnes, Szegedi Adrienne, Szdke Livia.

Koczor Viktéria

mert mdr alsésként is belekdstolhattunk a
fizika rejtelmeibe. Remélem, mdskor is lesz le-
hetdséglink vendégiil Idtni olyan felndtteket,
akik ilyen ldatvdnyos modszerekkel tanitanak
minket.” (Farkas Bogldrka, 4. osztdly)

.Nekem nagyon tetszett az eléadds, izgal-
mas volt. Sok Uj dolgot Idttam, és tanultam
is bel6le. Kiilondsen tetszett az, hogy bevont
minket a bdcsi a kisérletekbe. Szdmomra az
egyik legérdekesebb az volt, amikor a Iézerfény
csikja csak a fiistben Idtszédott teljesen. Ez egy
nagyon élménydis oéra volt nemcsak nekem,
hanem az osztdlytdrsaimnak is.” (Varga Kiara,
7. 0sztdly)

Az iskola udvaran 0sszegyd(lteket a Turwaller Stammtisch
Egyeslilet tagjai libazsiros kenyérrel, meleg teaval, forralt borral
és az Andrész Cukraszda altal felajanlott libasliteménnyel, poga-
csaval vartak. A Ritsmann-iskola igazgatdjaként lidlabszelettel
koszontottem a jelen [év6 Martonokat.

Rack Ferencné

A tavaly Biatorbagyon egyutt toltott szép
nap folytatasaként, a koznevelési palyazat
keretében kapott tamogatasnak koszon-
het6en, november 22-én Szlovakiaban,
Alistalban a miivészeti alapiskola vendége-
ként fontuk szorosabbra a barati szalakat.

Lelkes csapatunkat Oros Marta igaz-
gatond fogadta szeretettel, és rovid ide-
genvezetést tartott iskolajuk épiletében,

a mivészetek alistali meseorszagaban.
Delegacionk fiatal tagjait a képzdmiivé-
szet szakosok gyonyord munkai ejtették
amulatba, minket, tanarokat pedig a jol
felszerelt szaktantermek, és persze a ba-
ratsagos, csaladias hangulat, amely be-
lengi az iskolat.

Utazasunk egyik fénypontja a koncert
volt, amelyet a két iskola tanul6i adtak

tanaraik kozremiikodésével. A borongds
péntek délutanba fényt hoztak a muzsika-
|6 zeneiskolasok hol andalité, hol humo-
ros, hol virtuéz produkcioi. A koncert uta-
ni kotetlen egyuttlét j6 alkalom volt arra,
hogy kicsit jobban megismerjlik a testvér-
intézményben folyd munkat és hataron
tdli kollégainkat, akik kozott akad, aki a
hataron innenrdl ingazik a legnagyobb
orommel és lelkesedéssel.

A délutan hatralevo része a miivel6dé-
si hazban telt. Adventi vasari forgatagban
talaltuk magunkat, kézmdves-foglalkoza-
son vettlink részt, megnéztiik az alistali és
nagymegyeri néptancosok bemutatéjat,
és egy Ringaté-foglalkozasba is bepillan-
tast nyertiink. Iskolank népzenészeinek
meglepetés misorszamat nagy szeretet-
tel fogadta a helyi kozonség. Az esti tanc-
mulatsagba mar nem tudtunk bekap-
csolddni, hiszen hosszl Gt vart még rank
hazaig, deigy is egy rendkiviil eseménydus
nap oromteli emlékeivel tértiink haza.

Inspirald élmény volt megismerni az
alistali mvészeti alapiskolat, minden
tanaranak és diakjanak koszonjik a ven-
déglatast, békés félévzarast és boldog
téli szunetet kivanunk a mihamarabbi vi-
szontlatas reményében!

Bolyki Sdra
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Viragos linnepek - iinnepeink novényei

Unnepeink elengedhetetlen kellékei a vi-
ragok. Diszit6értékikkel, szakralis jelen-
t6séglkkel, szimbolikajukkal segitenek
kiemelkedni a hétkdznapokbdl, mélto-
képpen megélni innepeinket.

A mikulasvirag az elegans, piros vi-
ragaival és felleveleivel a kozelmultban
lett a téli innepkor fontos kelléke. Ha azt
szeretnénk, hogy sokaig viritson, vilagos,
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18-22 Celsius-fokos, huzatmentes helyet
biztositsunk neki. A flit6testtél tavolabb
helyezziik el, mert a szaraz leveg6t nem
szereti, konnyebben megtamadjak a be-
tegségek. Vizigénye mérsékelt, fontos,
hogy ne szaradjon ki a foldje, de 6ntozé
utan ontsik ki az alatétbdl, kas

a visszamaradt vizet, mert a gyokerei

nagyon oxigénigényesek. Hetente, két-
- o
" @

hetente ontozéskor lehet tapoldatozni.
Kordlbeldl februarig viragzik, majd foko-
zatosan eltiinnek a piros felleveleiis. Apri-
lisban 15-20 centiméterre vagjuk vissza a
novényt, hiivos, sotét helyen pihentessuk
egy-két hénapig, aztan ultessuk at egy
nagyobb cserépbe, enyhén savanyu fold-
be. Ekkortol, a novekedési id6szakban,
tobb vizre van szliksége. A mikulasvirag
rovid nappalos novény, ez azt jelenti,
hogy csak akkor lesznek rajta viragok,
ha naponta 12 éranal kevesebb ideig kap
fényt. Ez, fajtatél fuggden, hat-tiz hétig
érvényes. Tehat ha azt szeretnénk, hogy
adventre mar ismét pirosan pompazzon,
szeptember végétdl sotétiteni kell, pél-
daul agy, hogy egy kartondobozt délutan
4-5 6ra korul ratesziink, majd reggel 7-8
6rakor levessziik, naponta ismételve.
Amikor megjelentek a bimbok, mar nincs
szlikség takarasra, ekkor a tobb fénynek
koszdnhet8en a viragok szebbek lesznek,
és hosszabb ideig viritanak.

A karacsonyi kaktusz szintén rovid
nappalos novény, szeptembertdl tehat 6t
is takarassal lehet viragzasra serkenteni.
A viragképzés kezdetén kevés vizet igé-
nyel, hetente, kéthetente elég ontozni,
Ugyelve arra, hogy a foldje ne szaradjon ki.
Amint megjelentek a bimboék, mar tobb-
szOr Ontozzlk. A leghosszabb viragzasra
17-21 Celsius-fokon szamithatunk. Virag-
zas utan nyugalmi allapotba kerdil, ekkor
ismét csokkentsiik a vizadagot. Szarma-
zasi helyén, Brazilidban a fak torzsén,
nedves sziklakon él, tehat nem szereti a
tomor viragfoldet, pangd vizet. Enyhén
savanyl, j6 vizatereszt6 képességli ko-
zegbe kell Ultetni.

Karacsonyi dekoraciékhoz, képesla-
pokon gyakran hasznaljak a fényeszold
levelli, piros bogyés magyalt. Kilonbozd
magassagl fajtaibél szoliter bokrot és
sOvényt is lehet nevelni. Nagyon ellenallo,
szivds novény, jol tliri az erés metszést.
Tobb legenda is kapcsolodik hozza. Az
egyik szerint)ézus toviskoszordjat magyal-
agakbél fontak. Bar ez nem bizonyitott, a
kutatasok szerint kordlbelll harmincféle
novény johet szdba, skandinav nyelveken
a magyal neve: Krisztus tovisei. A masik
szerint a keresztfat is magyalbol faragtak.
Egy harmadik legendabél megtudhatjuk,
hogy amikor a Szent Csalad Herddes ka-
tonai el6l menekiilt, egy magyalbokorban
lelt menedéket. Maria megaldotta az aga-
it védelmezdn kitardé bokrot, hogy mindig
z6ld maradjon. ,Magdt az életet, és a szivbdl
fakadd szeretetet hirdeti.” (Somlési Lajos)

Ujvdri Gabriella kertészmérnok

Miénk itt a tér

@|Fasorban

Csodalatos napunk volt! Blszkén jelentjuk, hogy a Biatorbagyi
Tajvédb Kor és a 14 ezer FA Biatorbagy munkacsoportja harom
hénap felkésziilést kovetden, november 30-an sikeresen ellilte-
tett hatvanharom fat a Viadukt és az Ontode utca kozott, a Fi-
zes-patak partjan. Az lltetés teljes egészében maganemberek és
cégek felajanlasainak segitségével valosult meg. (A telepitéshez az
onkormdnyzat biztositott kozteriiletet, és adott engedélyt a foépitész,
valamint a miiszaki osztdly kornyezetvédelmi és kozlekedésszervezgi
szakembereinek kozremiikodésével - a szerk.)

A programra nagyon sok biatorbagyi lakos érkezett, és min-
denki aktivan kivette részét a munkabél. Nem volt kis feladat, de
ropke harom 6ra alatt sikerllt ellltetni és megfeleld védelemmel
ellatni a fakat! Foldbe kerlltek platanok, kocsanyos tolgyek, eny-
ves égerek, lisztes berkenyék, csorgéfak, juharok, jidasfak, ma-
gyar kérisek.

;

Eg;.f fa'a sorban

A Layher Kft. harminc fa beszerzését tamogatta, és az ulteté-
sen is részt vett. Tovabbi anyagi tamogatast kaptunk tobb mint
hetven maganszemélyt6l, a Kemenes Cukraszdatél, a K&H Bank-
tél, a BTMD Kft.-t8l, a Gritsol Kft.-t6l, a Namaste jogastldiotol.
Koszonjuk Marosi Gergdnek a godrok kiasasat, az onkéntes tlizol-
téknak a locsoloviz szallitasat, Tliske Emilnek és Szabadics Anita-
nak a munka koordinalasat. Ezvolt az els6 allomas, de nem allunk
le, folytatjuk! Minden tavasszal és &sszel szeretnénk ilyen kozos-
ségi Ultetéseket szervezni civilekkel.

Kedves biatorbagyiak! Sétaljatok el a patakpartra, és nézzétek
meg az Gjonnan Ultetett csemetéket. Minden fat megjeldltiink,
meg fogjatok ismerni 6ket.

Tovabbi informacidk a 14 ezer FA Biatorbagy Facebook-oldalan
olvashatok.

Nagy Ménika, a14 ezer FA Biatorbdgy szervezdje

Osszehangoltan
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Almaid erdeje - rajzold
meg!

A14 ezer FA Biatorbagy mozgalom elsd akciéjaval a gyermekeket
sz6litotta meg. Arra kértik &ket, mutassak meg, milyen szamuk-
ra a legszebb erd8. Ovodasok és ltalanos iskolasok munkait var-
tuk. A beérkezett 131 alkotas arrél tanuskodik, hogy a gyermeki
képzelGer6 és kreativitas hatartalan. Szebbnél szebb képeket
kaptunk, amelyek a feln&tteket is elrepithetik egy csodalatos
fantaziavilagba. Ebben a vilagban megjelennek a kiilonbozd év-
szakok, a természet ezernyi szine és teremtménye. A riigyezd
fadgak, a szivarvany osszes szinében pompazé lombkoronak, a
lehullé levelek és a kopar agak kavalkadja valéban alomorszagot
idéz. Az alkotasokon ritkan
bukkan fel ember, néhany
mesebeli Iénnyel talalkozha-
tunk, az allatvilag szerepl6i
viszont tobbszor szinesitik
a tajat. A beérkezett mivek
sokféle technikaval, grafit-
tal, szines ceruzaval, filctol-
lal vagy zsirkrétaval készl-
tek, tobbféle médon festett,
s6t tlizzomanc alkotasokat
is kaptunk. A képek a Face-
book-oldalunkon  lathatok.
Erdemes megtekinteni a
14 ezer FA Biatorbagy oldal
vonatkoz6 mappait, hiszen
ezeken a hasabokon néhany

mondatban lehetetlen érzékeltetni az Alomerdd rajzpalyazat nydj-
totta élményeket.

A palyazat nem csak csodas alkotasokkal gazdagitott ben-
niinket, alkalmunk volt megtapasztalni, hogy mennyit szamit az
emberek szivvel-lélekkel végzett munkaja, egy csapat 0sszehan-
golt miikodése, &s néhany varatlanul felmerilé nehézség kapcsan
a problémamegold6 képességiinket is prébara tehettiik. Nem
gondoltuk, hogy ilyen nagy faba vagjuk a fejszénket, rengeteget
tanultunk bel6le. A csapatunk tagjainak is halaval tartozunk, és
koszonjik a szlldk, rajztanarok, a szakmai zs(ri és a mivel6dési
kozpont dolgozbinak tamogatasat, munkajat. A kozonségdij-sza-
vazason tapasztalt aktivitast orommel és kdszonettel vettik! Ha-
lasak vagyunk azoknak, akik felajanlasukkal hozzajarultak ahhoz,
hogy a dijazottak értékes ajandékokban részesiilhessenek: Varga
Dalma, Kisgombos Konyvesbolt, Spajz Natirbolt, Kiselefant Alko-
tomdihely, Aranyecset irdészerbolt, J6gakaland, Tajvédd Kor, Tor-
bagyi Mézes, Kis Villa.

Gruber-Pataki Viktéria

A honap fotoja / 13

Adomanypont(y) - stilszeriien

A haztartasban mindig van egy csomo feles-  pedig elvallaltam a lada (képiinkon) elké-
leges dolog, amit nem szivesen dobunk ki.  szitését.Volt, aki kival6é lambéria-faanya-
Altalaban rakosgatjuk, Grizgetjik 6ket —sok-  got ajanlott hozza, de inkabb a konnyebb
szor éveken at —, hatha jok lesznek mégvala- ~ megoldast valasztottam, és belevagtam
mire. A haztartasban mindig hianyzik valami,  egy 1950-es években készilt, kétajtds

ami lehet, hogy a szomszédunkban évek 6ta  szekrény atalakitasaba. Hazhoz hoztak a
nehéz, kopottas, de egészen j6 allapotd

2018 karacsonyan Schilling-Parhon Liligon-  szekrényt. A szélességét a felére csokken-
dolt egy nagyot a Peca-ténal, és készitett egy  tettem, a tetejét, aljat &s a hatuljat meg-
csinos kis kozosségi ladat, amelyet kirakott a  erdsitettem, az ajtajat atalakitottam, és
kapuja elé. Megtoltotte az otthon mar feles- G polcokat is kapott, hogy minél tobb
legessé valt dolgokkal, tartés, nem romlandd  targy beleférjen. Felllre, eso elleni véde-
lem gyanant egy egyszer(i tet6szerkezet
amire éppen szliksége volt. A kezdeményezés-  kerllt. Amikor elkészult, lealapoztam,
nek nagy sikere lett. Alada véglil a Kertbaratok  de valami hianyzott még: az ablak, hogy
lathato legyen, érkezett-e (j adomany.
Bele is pakoltak, el is vittek belble, folyamato-  Arra gondoltam, ne unalmas, szogletes
san frissult a tartalma. Volt, hogy tartés élel-  ablak legyen. Néhany Uzenetvaltas Li-
livel, és megvolt az otlet: a Pecaté-hoz
de még ékszer is kerllt bele. Egyszer egy hi-  hal illik. Masnapra egy helyi lakos mar
hoztais a plexit, igy felziigott a dekopir-
fért a ladaban. Eqy id6 utan kicsinek bizonyult ~ és a korflirész. Most mar a helyieken a
sor, hogy ismét hasznalatba vegyék,

Az llyen ez a Peca-t6 Facebook-csoport akti- ~ orommel hozzanak és vigyenek a pe-
vistai ismét pillanatok alatt 6sszedobtak, ami  ca-taviadomanypontrol.

a polcon lapul.

élelmiszerekkel. Barki elvihetett bel6le barmit,

terére kertlt, ahol egyre tobben hasznaltak.

miszer mellett kozmetikai cikk, kenyérpirito,
batlan porszivét ajanlottak fel, ami mar el sem

alada, nagyobbra volt szlikség.

az Uj ladahoz kellett — kdszonet ezért! —, én

Egd Akos

A téli kép szerzdje Zih Kata, a cime: A mesék birodalma, és Hans Christian Andersen ddn meseiré Hokirdlyné cimii meséje ihlette. Valojdban két fotobél dllé montdzs, amelyek egyike
a mese foszerepléit, a mdsik pedig az 6rok jég birodalmdt dbrdzolja. A ,,fagyosra” sminkelt és hideg drnyalatokba oltéztetett szerepl6krdl a fénykép egy botanikus kertben késziilt,

a jégtdbldkat pedig egy zimank®s, téli délutdnon érokitették meg a Balatonndl, ahol az iivegszeriien csillogé jéglemezek vardzslatos formdkat alkotva torlédtak egymdsra a part
kozelében.

Aviadukton robogd vonat Kigyos Lajos alkotdsa, a cime: Fényvasiit. Az otlet Niksz Gyuldtol szdrmazik. Apropéja, hogy meghivdsunkra Sopronbél, Gydrbdl, Kecskemétrdl jottek el az

ottani fotéklub tagjai Biatorbdgyra. A felvétel harminc mdsodpercig tartott. Ennyi id6 dlit rendelkezésiinkre a hidon, hogy kiilénb6zd fénykibocsdté eszkozeinkkel (mdtrix LED-ldmpa,
telefon, fényfiizér, vaku, fiistpatron) kirajzoljuk a mozdonyt, az ablakokat, a kerekeket, a fiistot. A kép hét ember 6sszehangolt munkdjdnak készonhetden sziiletett meg.
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MEDIWEL TAMOGATASAVAL

(LUB

Tudtad, hogy az Enidé Klubban nemcsak kikapcsolodhatsz,
hanem a karacsonyi ajandékokat is megveheted?

Az Enidé Klubba sz616 havi vagy 5, illetve 10 alkalmas bérlet is remek ajandék,
a Mediwel testet-lelket kényeztetd, eszkGzeirdl nem is beszélve!

DEEP SKIN

iontoforézises arcapolod késziilék

Varatlan randi? A fatyolmaszk-turbozo | Mo
Deep Skin készilék 15 perc alatt Py i
tikéletesen hidrataltta, feszesss, Udéve .-{__’ #‘5 A
vardzsolja az archérbdet. Az jontofo- |~ /l k.
rézis B-szorpsara noveli a bor ateresztd

képességet, gy a fatyolmaszk hatd- j ) .

anyagai veszteség nelkil jutnak a | | -4
mélyebb rétegekbe, mikdzben te egy

59 900 Ft
VIP KEDVEZMENNYEL®

OTO ZEN PREMIUM
élmény- és masszazsfotel

Szeretné| stresszmentesebben élni? Egy kis kényeztetést
csempészni a hétkaznapokba? Masszazsfotelink olelésében
hasonld élményben lesz részed, mint egy profi masszdr kezel
kizott. 15 perc legparnakkal kombindlt masszazs felér egy
ujjasziletessel, ellazitja azizmokat, enyhiti a derék-,
hat- és nyakfajast, csikkenti a stressz karos
hatdsait, pihentetdbb alvast
- biztosit, &5 nagyon

MENEITIES E1L23

565 000 Ft
VIP KEDVEZMENNYEL®

CAPILLUS une
lézerterapias késziilék f""w :n*%ﬁ

Tudtad, hogy azidoben elkezdett [ézer-

terdpias kezelés képes visszaforditani a ﬁh

hajhullds, kopaszodas folyamatat? A %
hajhullasos tinetek 95%-aért felels =
hormonalis alapd, drokletes kopaszo-
das eqgyetlen, igazoltan hatékony
(FDA), gyogyszer- kemikalia- es mellék-
hatasmentes kezelési madja mostan-
tal Magyarorszagon is elérhetdl &
Capillus lézerkészilék napl 6 perces,
otthoni hasznalata megallitia a hajhul-
last és eldsegiti a hajndvekedést férfiak
&5 nok eseteben egyarant,
Pénzvisszafizetési garancidval!

259 000 Ft-tol
VIP KEDVEZMENNYEL®

OTO ADORE FOOT
kényeztetb talpmasszazsgép

6l esne egy talpmasszazs, akar napan-
ta? Az Adore Foot a kézi masszazshoz
legkizelebb all6 élményt nyijtva fel-
frissiti a fradt labakat és segit ellazulni. [/

Mennyei kényeztetés a nap végén!

84 900 Ft
VIP KEDVEZMENNYEL®

OTO ANTELOPE
design futépad

A trendi OTO Antelope futd-
padot barmikor elokaphatod;
amikor az idé nem kedvez a kinti
sportolasnak. Kinyitnl vagy
osszecsukni csak egy mozdulat,
raadasul nem rontja el a nappalid
dizajnjat sem, ha odakenil,

289 000 Ft
VIP KEDVEZMENNYEL®

Hirdetés / 15

FLABéLOS
mozgasterapias eszkoz

SPORT FLABELOS
testvibracios edzégép

A FLABELOS passziv modon dolgoz-
tatja meg az lzmaidat, mar napi 10 perc
haszndlat hatékonyan rasegit a fo-
gyasra, alakformalasra, méregtele-
nitésre, javitja a testtartast, ellen-
stlyozza az dlémunka okozta egye-
netlen terhelést. ldealis eszkoz a
csontritkulas megelGzésére és az
dlloképesség fokozasdra, raadasul a
tilsdllyal, sziv- és érrendszeri problé-
makkal, mozgdsszervi betegségekkel
kiizdék szdmdra is lehetséget biztosit

Szeretnél feszesebb, formasabb és
karcsubb alakot, de nincs idod edzés-
re jarnit A Sport FLABELOS-szal ateél-
heted az edzés igazi szabadsagat!
Kombindld a passziv izommunkat a
eqgy személyl edz6 dltal sszedllitort
gyakorlatsorral, (mely bemelegitd és
levezetd-nydjtd gyakorlatokat is
tartalmaz) és még eredményesebb,
ldtvanyosabb alakformalast érhetsz el
mindéssze napi 20-25 perc edzéssel,
mely minden izomcsoportot gyorsan

arendszeres testedzasre. és egyszerlien megdolgoziat!
265 000 Ft 154 900 Ft

VIP KEDVEZMENNYEL® VIP KEDVEZMENMNYEL®

OTO POCKET SPA OTO ENERGIA

kézi masszirozé beauty- és masszazskésziilék

Aki egész nap talpon van, annak nem
art eqgy kis lazitds. A hordozhatd CTO
Pocket Spa masszazskészilék a test
barmely pontjan bevethetd, izomlazita
hatasa hoterapidval kombinalva meég

Vardzsold rugalmasabbd, feszesebbé a
borodet hoterapias hatdanyag-bevi-
tellel vagy lazitsd el hitad, derekad be-
feszilt izmait, dolgozd meg a fajdalmas
izomcsomokat, segitsd elé a regene-

eredményesebb, raciot a tobbfokozatd masszazsfejjel!
19 500 Ft 39990 Ft
VIP KEDVEZMENNYEL® VIP KEDVEZMENNYEL®
OTOVASSE OTO NECK SNUGGLER
ultrahangos aromadiffizor masszazs sdl és nyakparna
Tudtad, hogy az illoolajok levegobe Ajéndékotletet keresel a nagyszi-
Juttatdsanak legegészségesebb madja I6knek? Az idasebbek bare érzékeny,
az ultrahangos porlasztas? Az OTO Vasse ezért mi a lehelethnoman kényeztets,
hangulatosan megvilagitja és kellemes pihe-puha OTC Snuggler masszazs-
illatokba burkolla a lakast, a 100%-0s salat ajanljuk a nyaki-, illetve a derék-
tisztasdgul, természetes, terdpids ill6- rész vérkeringésének serkanteésére,
olajok pedig a felsd |égiti betegségek = mely nyaktamasznakis kivale, haa
lekiizdésében és a fesziiftség oldasdban nagysziildk elbobiskolnanalka tv
is a segitségedre lesznek. eldtt vagy utazas kbzben,

p
14 990 Ft 12990 Ft s
VIP KEDVEZMENMYEL® VIP KEDVEZMENNYEL®

Idén lepd meg szeretteidet olyan, valéban hasznos ajandékokkal, melyekkel az egészségiiket tdmogatod!

Ugorj be hozzank, az Enidé Klubba, és vedd meg nalunk a

P ——— (O ENIL L KLUB

A MEDIWEL TAMOGATASAVAL
o dijmentes a kiprobaldsi lehetdség,

= ingyenes a hazhoz szallitas, - Biatorbagy, Vastit utca 9. (a Véddndi Szolgalattal szemben)
o kardcsonyi csomagkedvezményt® biztositunk a szamodra, Nyitvatartas: hétkoznap 8:00-19:00, szombat 9:00-15:00
= 5000 Ft értékii kedvezménykupont® adunk ajandékba. Telefon: (20) 395 4455 e Web: enidoklubhu/biatorbagy

*an csoenagiuetvierminy kil db, 10 000 Fl-ndl magasibt vblsin) lemik tgpliies mogrendoksse capibn drakms. A kedveembmapont 10 e FL ikt el visddssion adjuk, 2020, fobrak 1 - mbriis 31,
ezt viithalo be. Résrieles fehbleiel: www madowel hu
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Kiskaracsony mindenaron?

Ahogy kozelednek az unnepek, mintha
egyre gyorsabban telnének a napok, és
a teenddk listaja folyvast né. Ajandékok,
hozzavalok, a feny6fa beszerzése... Es ak-
kor a takaritasrél, az év végi dolgozathe-
gyekr6l és a bemutatéoérak tomkelegérdl
még nem is beszéltlink. A tévéreklamok,
az Ujsagok azt sugalljak, hogy ha jé sziil6-
nek szeretnénk bizonyulni, akkor minden-
nek tokéletesnek, ragyogénak kell lennie
korulottink. A siti stljon, a lakas csillog-
jon, a fa alatt elrendezve sorakozzanak az
ajandékok.

Amikor gyermek érkezik a csaladba,
a karacsony is Uj értelmet nyer. Nem volt
ez masképp nalam sem. Els6 csaladi ka-
racsonyunkra nagyon felkésziltem. Ora-
kig nézegettem a tokéletes ajandékokat,
és persze semmit sem tudtam a boltban
hagyni. Uj diszeket vettem, megstitottem
az els6 bejglimet — amely a kukaban ko-
tott ki —, és éjjel kettdig csomagoltam az
ajandékokat a szomszédtél kolcsonkért
celluxszal. Faradtan, kimeriltem zuhan-
tam agyba, és nem voltam egészen biztos
benne, hogy ennek tényleg igy kell lennie.
De nem adtam fell Jottek a kovetkezd
karacsonyok, Gjabb Gtemtervek, kdzben
gyarapodott a csalad, és vele egyltt a te-
enddk listaja. Mire elmUlt még két csaladi
karacsony, mar mestere voltam a ,mit mi
utan” hadmiiveletnek, létezésem teljes
mértékben a noteszemtdl fliggott.

Mignem egy szép adventi hétvégén,
amikor épp a mézeskalacs-készités el6ké-
szlileteinél tartottam, Csongor fiam oda-
jott hozzam, két kis kezével kozrefogta
az arcomat, mélyen a szemembe nézett,
és azt kérdezte: ,Miért nem mosolyogsz?
Mosolyanyut akarok! Nem szeretem, ami-
kor nem mosolyogsz.” Szavai térként ha-
toltak a szivembe, a torkom elszorult, ke-
zembdl kihullott a fakanal. Ekkor jottem
ra, hogy annyira akartam, hogy minden
tokéletes legyen, hogy a legfontosabbak-
rél, a gyermekeimrél szinte megfeledkez-
tem. Hisz nekik mindegy, hogy tiszta-e
az ablak vagy sem, hogy otféle siitemény
kerll-e az asztalra, vagy csak szaloncukor,
nekik csak az szamit, hogy mosolyogjak
és egyltt legyiink. Ekkor megfogadtam,
hogy mostantdl minden masképp lesz.
A karacsony nalunk arrél fog sz6Ini, hogy
egyutt készlllink, még akkor is, ha nem
lesz minden tokéletes. Fogtam Csongo-
romat, felallitottam a székre, az egyéves
flamat pedig beliltettem az etet&székbe,
kiontottem egy kild lisztet, és elkezdtuk
kozosen gydrni, formazni a mézeskala-
csot. Mindenki és minden ragadt a méz-

t6l, a konyhaban soha nem latott kaosz
uralkodott, de mosolyogtunk.

Mind a mai napig egyltt estnk tal a
nagytakaritason — tobb-kevesebb siker-
rel. Kozosen valasztunk fenyofat, és ko-
zosen diszitjik fel. Csaladilag fliggeszt-
juk ki a fényflizéreket, egyltt készitjlik
az adventi ebédet. Esténként forrd csokit
iszunk, és el6kerllnek az egész estés tar-
sasjatékok is. Hétvégente jon a mozizas
a nappaliban, majd lefekvés elétt — mint
minden adventi id8szakban — a Kardcso-
nyi csillag torténetét olvassuk, amelyben
Csillagocska meglatogatja a Foldet, hogy

megnézze, mi, emberek hogyan Unne-
peljik a karacsonyt. Szenteste az egész
csalad ellatogat a templomba. Ezek a ko-
z0s, minden évben visszatérd élmények
lassan hagyomannya valnak. Most, tobb
mint tiz év tavlatabél kamasz fiaim mar
azt kérdezik, hogy mikor készitjik az ad-
venti koszorit, és a mézeskalacssiitést
varjak. Lassacskan nekem is sikerdlt el-
hinnem, hogy a Jézuska olyan lakasba is
visz ajandékot, ahol nincs megpucolva az
ablak.

Tothné Magasfoldi Rézsa

pozitivkommunikacio.hu

Mozaik

Matrai Sdndor: Mosoly

@ |Tiz év alatt nyolcadszor a ,,szalonban”

A tizéves Biatorbagyi Fotoklub Egyesilet idén nyolcadik alka-
lommal rendezte meg a Biatorbdgy Fotdszalont. A meghirdetett
palyazatra rekordszamu( nevezés érkezett. Kdzrejatszott ebben,
hogy immar ot kategériaban lehetett nevezni. Biatorbagy, légi
felvétel, természet, monokrom és szines — ezek voltak a kulcssza-
vak. A végleges adatok szerint 139 fotds 1495 alkotassal palyazott
érvényesen. Kozullk valasztotta ki a zs(iri két forduléban kategé-
rianként az1-3. helyezetteket, ésfogadta el azt a 155 képet, amely
bekerlilhetett a vetitett képes kiallitasra, és ezaltal pontszerz6
helyet ér a fotémiivészeti diploma elnyerésében.

A zs(iri tagja volt Sandra Zagolin olasz fotomdivész, Daroczi
Csaba fotomivész, aki 2019-ben Az Ev Természetfotdsa dijat nyer-
te, Baan Katalin fotomdivész, Boros Istvan képzémiivész és Heltai
Csaba, a National Geographic magazin m{ivészeti vezetdje.

Aklubbél tizennégyen dolgoztunk azon, hogy a palyazat egész
folyamata a kiirasatél a hirverésen, a dijatadéon és kiallitasmeg-
nyitén keresztll a bontasaig, a képek utdéletének gondozasaig
gordilékeny legyen. Kilon 6rom szamomra, hogy az elfogadott
képek alkotéi kozott is szép szammal akadnak ifji tehetségek.
A legfiatalabb dijazottunk minddssze tizenot éves. Remélem,
hogy példajukat latva egyre tobb fiatal fordul a kreativ alkoto-
munka, példaul a fotografia felé.

Végezetlll érdekességként emlitem meg, hogy ezlttal a sziile-
tésnapos — a tizéves fotdklub — adott ajandékot a dijazottaknak.
A kiallitas lebontasat kovetben felajanlottuk a szerzé&knek miivé-
szi szinvonalon kinyomtatott képeiket. A nalunk hagyott alkota-
sokat felkinaljuk egy biatorbagyi kdzintézmény szamara.

Bozzai Attila, a BFE elnoke

@) | Tlizben sziiletett

Mi is az a tlizzomanc? Minden haztar-
tasban talalhaték fehér vagy szines zo-
mancozott labasok, fazekak, egyéb hasz-
nalati targyak. Annyira természetes és
mindennapi tarsaink, hogy szinte észre
sem vesszlk Gket. Kilénosebben nem
is sajnaljuk, ha egyikrél-masikrél lepat-
tog a szines véd6burok. Az edényeken a
rozsdatol védi a vasat a zomanc, amelyet

felhasznalnak a mivészek is: csillogo ék-
szereket, értékes hasznalati targyakat
készitenek beldle.

Széval, nem kétséges, hogy a tiizzo-
manc haztartasban betoltott szerepe
nem elhanyagolhaté, hiszen mindennapi
labasaink, tepsijeink védéburkat alkot-
ja, igy a sutés-fézés tudomanyaban igen
fontos technikai hozzaadott értéket kép-

visel. Vagy nem?! Javaslom, maradjunk
a tlizzomanc masik felhasznalasi szeg-
mensénél, miivészi értéket képvisel6 és
kozvetit6é mivoltanal. Annal is inkabb,
mert varosunk tlizzomancszakkore idén
unnepli megalakulasanak huszadik évfor-
duléjat. Az épp hogy nagykoriva csepe-
redett alkotomihely tagjai nem siklottak
at két évtizedes jubileumukon, az elmdlt
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két évben késziilt alkotasaikbol kiallitast
szerveztek, amelynek a mivel6dési koz-
pont adott teret. A kiilonboz6 technikak
segitségével vilagot latott képek, targyak
fémotivuma ezuttal az 6sz, s annak egyik
jellegzetes gyuimolcse, a sz616. A kilon-
bozd technikak talan magyarazatra szo-
rulnak. A tlizzomanc mellett a szakkor
tagjai a horgolas, a babukészités, a tex-
tilszobraszat, a keramiazas vilagaba is
elkalandoztak.

A tlzzomancba bele kell szeretni,
masként nem lehet csinalni — valljak a
kreativok. A szakkor tagjai hamisitatlan
alkotéi kozosséget alkotnak: kozds az ér-
dekl6dés, azonos a mivészi értékrend, a
szorgalom, az elkotelezettség. Kell ennél
tobb sajat oromuikre és a kozonség elkap-
raztatasara?

Kirdly

Nyarat idézé alkotdsok is falra keriiltek

Mozaik

@ | Csendes csodak sorozata

Versmondok taldlkoztak

.Ne vdrd, hogy a fold meghasadjon /Es tiiz
nyelje el Sodomdt. / A mindennap kicsiny
csoddi / Nagyobb és titkosabb csoddk” - fo-
galmaz Reményik Sandor Csendes csoddk
cimi versében. Ez a cime a csaknem két
évtizede m{ikods kistérségi versmon-
dé-talalkozéknak is, amelyeknek évek
6ta a mivel6dési kozpont ad helyet.

A vers gondolata évrdl évre valésag-
gavalik, hiszen minden alkalommal egy
kicsiny csoda jon létre a versiinnepen.
Idén sem tortént ez masként: két patyi
hetedikes bocskais onként jelentkezett
zeneszammal, hogy szinesitse a meg-
nyitét, és a Volgyhid Tv jévoltabol né-
hany éve elhunytallandé versmondonk-
ra, Bacsi Marika nénire is emlékeztiink.
Ismét Tarjani Istvan polgarmester nyitotta
meg az eseményt, és Juhasz Ferencre em-
|ékeztetett. Minden biatorbagyi altalanos

Pénzes Anna Leticia a Ritsmannbél

Péter Istvdn Gabor Pdtyrdl érkezett

iskolabdl érkeztek diakok, és még Paty-
rél, Etyekrdl, Budaorsrol is, s6t, Etyekrol
felnbttek is jottek. A zslri (Holl Zsuzsa

szinmiivész, Szluka Judit Radnéti-dijas
versmondod, Kisteleki Zoltan el6adémd-
vész és a régi csapat, Turi Erzsébet, Miksa
Zoltan, Karvazy Szabolcs) valtozatlan lel-
kesedéssel és nagy szakmai hozzaértéssel
tanacsolt, elemzett, dicsért, segitett. Ké-
szlltek szendvicsek a Czimer-hGstizem és
a lelkes seqit6k jévoltabél, s az elmarad-
hatatlan Maria-pogacsa is asztalra kerdilt.
Szebbnél szebb koltemények hangzottak
el, gazdagitva el6adoét és befogadét. Talan
mindezt tekinthetjik az advent részének
is, amikor nem art emlékezni a Remé-
nyik-vers zarésoraira: ,Ne vdrj nagy dolgot
életedbe, / Kis hdpelyhek az 6romok, / Szitdld,
halk szirom-csoddk. / Rajtuk dt Isten szol: jo-
vok”.
Szddvariné Kiss Mdria szervezd,
a Biatorbdgy KozmiivelGdéséért
Alapitvdny elndke
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Sisi volt a vendégiink

Oktdber végén Gjabb kiilénleges programra kertlt sor a konyvtar-
ban. Az esds idd ellenére 6sszegy(ilt szépszami kozonség Kordas-
né Szasz Melinda (képiinkon) el6adasat hallgathatta meg Erzsébet
kiralynérél, azaz Sisir6l.

Az el6adast Melinda korh{i 6lt6zékben, a kiralynét idéz6 hajfo-
nattal, ,elsé szam els6é személyben” tartotta. A szembeszoké ha-
sonl6sag miatt olyan volt, mintha valéban maga Sisi allt volna a
vendégek el6tt, és mesélt volna igencsak kalandos életérdl. Szasz
Melinda, aki kdrnyezetkutaté-okolégus, pedagbgus, szenvedély-
b6, elsésorban a sajat oromére foglalkozik Erzsébet kiralyné éle-
tével. Az orszagban mar tobb helyen nyilt kiallitasa, és szinte min-
den, Sisivel foglalkozd eseményre meghivjak.

Folyamatosan gyarapodé gydjteményét sajat forrasbél bévi-
ti. A konyvtarba a kiralyné korabél szarmazé targyakat hozott el,
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amelyek kozott legyez6t, képeslapokat és kis szobrokat is talal-
tunk. Ezeket kozelebbrél is megtekinthették, akar kézbe is vehet-
ték az emlékest vendégei.

Melinda mar majdnem mindenhol megfordult, ahol a magya-
rokat szeret6 osztrak csaszarné élete fontosabb id6szakait toltot-
te. Alista még nem teljes, de elhivatottsagat latva, senkinek nem
lehet kétsége, hogy hamarosan minden helyszinre ellatogat.

Bar a torténetek inkabb felnbtteknek szoltak, azért a részt-
vevd gyerekek is érdekl6dve hallgattak a rendhagy6 el6adast. Az
est folyaman kiallitottuk a konyvtarban talalhatd 6sszes konyvet,
amely Sisi életérdl szol, igy akinek kedve tamadt alaposabb isme-
retszerzésre, ki is kdlcsonozhette ezeket.

Dirda Orsi
KJK



Biatorbagyi Korkép | 2019. december —2020. januar

Csaladban marad

Az olvasds orome generdciokon dt

Mozaik

_—

Borkostolas, tapasztalatszerzés

Oktober kozepén, a szlireti munkak befejeztével az dnkormany-
zat altal kiirt civil palyazaton nyert tamogatasnak koszonhet6en
ismét csapatépitd tanulmanyi kirandulasra indultunk. J6 alkalom
volt ez megbeszélni a sziiret eredményeit, és megpihenni a fa-
rasztd idészak utan.

Neszmélyre utaztunk, ahol a neves Hilltop boraszatot latogat-
tuk meg, amely a Neszmélyi borvidék egyik legjelent6sebb pincé-
szete, konnyed, gylimolcsos iz{ borairdl ismert. A ned(i kizarélag
a sajat termésiik feldolgozasaval készllnek. Dunara nézg sz616il-
tetvényeik — mintegy 450 hektar — Komarom és Esztergom kozott
féliton, a Meleges-hegyen talalhatok. Legf6bb fajtajuk a char-
donnay, a sauvignon blanc, a szlirkebarat és a tramini. A cégnek
a Szekszardi borvidéken még van 110 hektar kéksz8l6ultetvénye
(merlot, cabernet sauvignon, kékfrankos, cabernet franc), amely-
nek termésébdl kival6 vorosborok késziilnek.

Betekinthettlink a nagy gépparkot felsorakoztaté lzemré-
szekbe, majd részletes beszamolét kaptunk a termelési és értéke-
sitésilehet8ségekrél. Mindemellett gazdagabbak lettiink a magas
szint(ivendéglatas élményével: hattételes borkéstoléval fogadtak
minket. Késtolhattunk illatos traminit, chardonnayt, sauvignon
blanc-t, szlrkebaratot a fehérborokat felvonultaté tételekben,
végul pedig kékfrankos rozét és merlot vorosbort izlelhettiink za-
rotételként.

Egyestletiink célja borvidékek megismerése mellett szakmai
tapasztalatok szerzése. A latogatas alkalmaval lehet&séglink nyilt
betekinteni a borkészités rejtelmeibe, a vendéglatas logisztikaja-
ba és a szervezés menetébe.

Kirandulasunk egy egész délutannyi, tobbéras programma
alakult, ahol minden kérdéstinkre szivesen valaszoltak.

L.T.

November 16-an rendeztiik meg a konyv-
tar hagyomanyos eseményét, a Csalddi
vetélkedd - Csalddok vetélkeddje dontéjét. Az
el6z6 években megszokottak utan most
Gjfajta feladatok vartak a konyvbaratokat.
A sikeres nyari szabadul6szoba mintajara
rejtettik el a feladvanyokat, amelyeknek
a megoldasaban a versenyre elolvasott
konyvek és a logika segitette a csaladokat.

A harom generaciénak kitalalt prog-
ram nemcsak a sziléket és a gyerekeket
mozgatta meg, harom lelkes nagymamais
er@sitette a csapatokat. A donté el6felté-
tele az volt, hogy olyan csaladok jelentkez-
zenek, akik a nyar folyaman elolvastak a

megadott konyveket. Ezt kovetben toltot-
ték ki a rahangol6 feladatlapot, amely se-
gitett 0sszefoglalni az olvasottakat. Ennek
Osszeallitasakor arra torekedtunk, hogy a
csalad fiatalabb tagjai is ki tudjak tolteni,
ezzel is bevonva ket a jatékba. Ebben az
évben ot konyv volt teritéken, meséket és
ifjisagi regényeket valasztottunk.

A vetélkedd elsé harom helyezettje ér-
tékes konyvutalvanyt kap minden évben,
de célunk elsésorban a csaladi kapcsolatok
er@sitése, hogy a kozos olvasassal és jaték-
kal toltott id6 szép, 6rok emlék maradjon.

Ezt a célt szolgaltak az otthon el&re el-
készitett emlékdrzdk, amelyeket a konyv-

tarban kiallitva lehet megtekinteni. A csa-
ladok lelkesen, gyorsan és sikeresen vették
az akadalyokat, a nap végére szoros ered-
mény alakult ki, és holtversenyt kdvetden
délt el a sorrend.

Gratulalunk a részt vevd hat csaladnak
ésazelsé harom helyezettnek! I. helyezett:
Tombor csalad; Il: helyezett: Polgar csalad;
Il. helyezett: Horvath-Domocsok csalad.

Kulon szeretnénk megkdszonni Bene-
dicty Marianne nyugalmazott vegyész-
mérnok és Fodor Piroska magyar szakos
tanarné munkajat, akik vallaltak az elfo-
gulatlan zsdrizést!

D. 0., KIK

@ | Poharakban a friss

borok

A Neszmélybe ldtogaté biatorbdgyi borbardtok

Az es8s, borult id6 ellenére lelkesen készililtek a borosgazdak a
hagyomanyos Marton-napi tlra vendégeinek fogadasara, akik
szép szammal zarandokoltak el a pincékhez, hogy megkéstoljak
azidei friss borokat és a gazdak kinalta étkeket. Bogracsban f6tt
estebéddel és libazsiros falatokkal varta a vendégeket a Kecskés,
a Lipka, a Radnai, az Ovari, a Szabd csalad pincésze, Varga Zsolt
és a Rigb Pince és Borhaz. Az idén &sszel a varosi Patria-pince is
csatlakozott rendezvényiinkhoz, ahol a bogracsételt a Voroske-
reszt munkatarsa készitette a vendégeknek.

Sotétedéskor a kiranduldk lesétaltak a hegyrdl, akik pedig a
pincékben maradtak mulatni, azokat busz szallitotta a varos-
kozpontba. A pincék most bezarnak egy kis pihendre, hogy aztan
Gjult erével késziilhessenek a kovetkezd munkakra, és zamatos
borokkal kinalhassak a vendégeket a jovo évi plinkosdi pincet-
ranis.

A talalkozasok és az Gnneplések azonban folytatédnak Mar-
ton-nap utan is, hiszen érkezik a Mikulas és a karacsony.

A Bia-Veritas Egyesulet aldott, békés karacsonyi tinnepeket és
sikerekben gazdag Uj esztend6t kivan! Lipka Timea

@)|izlelve, illatolva

Négy teleplilés, tizenkilenc nevezett ver-
senyzd, 6sszesen 0tvennégy minta. Azidei
biatorbagyi Kistérségi pdrlatmustra roviden
osszefoglalva réluk szélt. A Bia-Veritas

Egyesllet és a gazdakor szervezésében
zajl6 versenyen talalkozhatott a kornyék
szamos amator résztvevdje, akik szivesen
késtoltak egymas parlatait almatermésd-
ek, csonthéjasok, sz816, torkoly és egyéb
kilonlegességek kategériaban. A verseny
biralatat haromtagl zsiri végezte, akik
szakértelemmel és nagy lelkesedéssel
vizsgaltak a mintakat iz, illat, tisztasag,
karakter és harménia szerint.

A verseny eredménye: az almatermé-
sliek kategéria gydztese Sélyomvari Béla
jonatanalma-parlataval; a csonthéjasok
kategéria gy6ztese Farkas-Szabd Levente
meggyparlataval; a sz616- és torkolyfélék

kategéria gybztese dr.Ovari LaszI6 sz6-
I6parlataval; az egyéb kulonlegességek
kategéria gybztese Portik Robert érlelt
agyas parlataval. Az idei évi Champion
dijat Farkas-Szabd Levente vehette at
meggyparlataért. Kilon blszkék vagyunk
a biatorbagyi mintakkal elért eredmé-
nyekre, és egyesuletlink tagjainak dijazott
parlataira.

KOszonjuk szponzoraink - Juhasz
Ferenc Mivel6dési Kozpont, Kemenes
Cukraszda, Lipoti pékség, Nagy utcai
zoldséguzlet, Albina Pékség, biatorbagyi
gazdabolt, Autostoth Kft. — felajanlasait.

Lipka
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Draga Kati!

Ovodank nagy csaladjanak nevében bu-
cstizom toled.

Itt vagyunk egyutt, rad emlékezve
mind, akiknek nyomot hagytal a szivében,
lelkében, hiszen 6sszekapcsolddott az éle-
tlink valamilyen ponton, akar kézépiskolas
vagy féiskolas korunk éta, akar csak egy
esztendeje ismertik egymast, akar Vad-
viragos-, Pitypangos-, Csicserg8s-, Mese-
rétes-, akar Legds-berkekben volt szeren-
csénk egyltt munkalkodni veled. Neved,
Iényed fogalomma valt kozosséglinkben.
Még akkor is, ha mindegyiklinknek mas és
mas jut az eszébe, ha rad gondol.

Van, akinek az a szép, sz&ke, fiatal lany,
aki mar a gybégypedagégiai tanarképzé
féiskolan kitlint a nyugodtsagaval, ki-
egyensllyozottsagaval, erkolcsi tartasaval.

Eszlinkbe jutsz mint korabbi kérus-,
majd anyatars - hisz a gyermekeink élet-
fonalaiis talalkoztak az id6k soran —, mint
az 6vodak, iskolak kozott seqgité szan-
déktél hajtott pedagdgus, akinek fontos,
hogy ott legyen, ahol szamitanak ra. Mert
bizony mindenben szamithattunk rad!

Bolcs meglatasaid szamos pillanatban
lenditették tovabb a kozosség hajéjat a
feladatok tengerén, torédd figyelmedet
nem kertlte el sem gyermek, sem felnétt,
sem kolléga vagy szll6 banata, érome.
Egyutt orlltink, sirtunk, és kerestiik a fel-
bukkané labirintusokbdl a kivezetd utat.
Az (j utak fokoztak a kivancsisagodat, a

kihivasok (j er6t adtak a megoldasok ke-
resésére, a feladatok lekiizdésére. S mél-
tan lehettlink blszkék rad, mert egyetlen
akadaly sem riasztott el.

Se szeri, se szama a gyermekeknek,
akiket megtanitottal beszélni, akiket si-
kerélményhez juttattal, mosolyt csaltal
az arcukra, amely egyben kitartd és all-
hatatos munkad legfébb jutalma is volt.
Tudasodat, tapasztalataidat szivesen osz-
tottad meg vellink, s az utanpétlasként
felnevelt logopédusjeloltekkel is, akik a
t6led kapott Gtravaléra batran alapozhat-
tak. A kozvetlen kornyezeteden mindig
tavolabb lattal. Igyekeztél segiteni a sze-
gényebb sorsl kollégakon, gyermekeken.
Tamogaté kezdeményezéseidet tovabb-
vissziik, adozva emlékednek.

Példat mutattal a maganéleteddel is
sokunk szamara. Ot gyermeket neveltetek
fel szeretett férjeddel. Fontosabb volt ne-
ked, hogy gyermekzsivaj vegyen korul ott-
hon is, mint hogy lesz-e (j autéd. Méltan
lehettél biszke a gyermekeidre, hisz 6k is
meghalaltak minden tamogatast, néha
bizony lemondast is, amelyet értiik hoztal.
Fajéan koran és hirtelen kellett elmenned.

Osszefonddott az életiink. Nehezen
talalunk szavakat, csak a konnyeink be-
szélnek. De ott van a remény Isten biztaté
szavaban, hogy nincs halal, csak meghalas
van, nem végérvényes a vég, hiszenamiin-
nen nézve hiany, az a masik oldalrél nézve
teljesség.

Lett volna dolgod még itt, a Foldon. De
Isten masképp dontott. Tudjuk, és ezzel

vigasztalédunk, hogy a j6isten most attett
egyik tenyeréb6l a masikba, de attél még
nagyon faj a hianyod! Nehezen torédink
bele Isten akarataba, de elmondhatnad
Szent Pal szavaival:

LAma nemes harcot megharcoltam, fu-
tdsomat elvégeztem, a hitet megtartottam,
végezetre eltétetett nekem az igazsdg korond-
ja, amelyet megad nekem az Ur" (2. Timoteus
7-8.)

Segitsen minket a j6isten, hogy meg-
foganjon sziviinkben a remény csondes
igenje, az elengedés békessége és a hatar-
talan élet vigasztalasa.

Hingyiné Molndr lldiké

Megismételt
fogadalom fél
évszazad multan

Kellemes meglepetést készitettek el6 Lukacs
Béla és Lukacs Bélané (Kelemen Zsuzsanna)
rokonai a par 6tvenedik hazassagi évfordul6-
jara. Lukacs Béla és felesége 1969. november
22-én fogadott orok hliséget a biatorbagyi
tanacsnal, Fabok Géza és Bird Gyulané hiva-
talnokok elétt.

Biatorbagyon alapitottak csaladot, két
gyermeket neveltek fel, Robit és Erikat, eddig
két unokajuk sziletett, Kata és Nandor. Idén
november 22-én Zsuzsanna testvére, Kele-
men Erzsébet Otletére a hazaspar Biatorbagy
Varos Onkormanyzatanak disztermében erg-
sitette meg félszaz évvel ezelGtt tett eskiijét,
amelyet a szlik csaladon kivil Benedek Ma-
rianne és Holczer Agnes anyakonyvvezetd
hitelesitett.

BK

Mozaik

Ecsettel a kézben

ErdeiTibor, a debreceni szliletés(i festdmiivész Budapesten, az Illatos (ti
iskolaban onarcképfestészetet tanult ot esztendeig. Feleségével, akit
még a szllévarosaban ismert meg, a févarosi Vaci Gton laktak. Tibor
bacsi az Artexnek dolgozott, havonta tiz festmény kerdlt ki a kezei alél,
amelyek jorészt kilfoldi gazdara talaltak. Felesége Bécsbe vitte eladni a
munkait, jorészt reprodukcidkat. Fényképrol is készitett képeket, azokra
is volt kereslet. Reprodukcioi kozott megtalaljuk tobbek kozott a Mun-
kdcsy-trilégidt is. Londonba — elmondasa szerint — szaz festménye kerdlt
ki. Tibor személyesen ismerte Szasz Endrét, m{ivészetét példaképe, Ca-
ravaggio inspiralta. A nagy mester fény-arnyék jatéka gyakran feltdinik a
képein.

Hazassaga valassal végzddott; Tibor bacsi 1964-ben Biatorbagyon, a
Kutyahegyen talalt otthonra. A taj szépsége, az itteni emberek nyugodt-
saga, a szomszédok baratsaga segitette 6t abban, hogy még sokat alkos-
son. 2008-ban ismerte meg az itt é18, szintén festd, és diszitd festészetet
tanul6 Bényei Gabort, és vallalta el a mentor szerepét a diak szakképzd is-
kolaban szerzett tudasanak gyarapitasara. Gabor a mai napig gondozza
baratja képeit. Lanya és veje mellett a gondoskodd szomszédok figyelnek
az egyedl é16 Tibi bacsira, akit Tarjani Istvan polgarmester Ur is felko-
szOntott a kilencvenedik szlletésnapjan. Isten éltesse sokaig!

Koszonjuk a Csaladsegit6é és Gyermekjoléti Szolgalat kozremiikodd
munkatarsainak a koszontés szervezésében nyljtott segitséget, vala-
mint Kocsis J6zsefnek és feleségének, Beanak, hogy otthonukban helyet
adtak az innepi koszontésnek.

Miklés Krisztina

@ | Futottak még

Kétszazotvenen az lharosban, koztiik cse-
hek, franciak, németek és persze hazank
fiai, részben biatorbagyiak. Kicsit fagyos
reggel, bemelegité mozdulatok sora, rajt-
szamok az embereken. Mire készulnek?
A biatorbagyi bazisi Wadkanz Trail altal
életre hivott visszatérd, a varosban ne-
gyedik alkalommal szervezett sportese-
mény, a terepfutdverseny rajtallomasan
vagyunk, ahonnan harom tavon indul a
megmeérettetés: ot, tiz, illetve husz kilo-
méteren ki-ki megmutathatja, mennyire
felkészllt a terepen. A precizen kijelolt

Gtvonalon nem tévedhet el senki — lassuk
be, ez egy terepfutdversenyen nem elha-
nyagolhaté szempont —, a résztvevdket a
célba érkezést kovet6en meleg ebéd varja.
A csapat a viadukton is atfut, ahova szaz-
harminc [épcs6n at vezet az (t. Lépcsbze-
tes terep...

A rajthoz allok kozott sokan vannak,
akik nem el8szor talalkoznak ezen verse-
nyen, vagy masik hasonlén, igy ismerds-
ként, baratként kdszontik egymast. Igen,
a sport, a futas nemcsak a fizikai képessé-
geket, hanem az emberi kapcsolatokat is
erdsiti.

-kirdly-
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Az iinnepi kulinaris élvezetek utan
formalodjon az EFl-vel!

Etkezési szokasaink tekintetében a ka-
racsonytél az Gjévig terjed6 idGszakban
engedjik el magunkat a legkonnyebben.
Részint a magyar hagyomanyok, részint
a vendégjaras az oka ennek, hiszen igyek-
szlink alehet6 legjobb és legfinomabb éte-
lekkel kinalni a csaladunkat, baratainkat.
Ha az alabbiakra odafigyeliink, megusz-
hatjuk az innepeket tllevés nélkdl!

Az Unnep legyen Unnep! Gondolkod-
junk el azon, mi az, ami tényleg hozza-
tartozik a karacsonyhoz. A finomsagokat
korlatozzuk, mogyorét vagy csokoladét
ehetiink maskor is.

Figyeljiink a vizfogyasztasral Ha a szo-
kasosnal tobbet eszlink, igyunk az étke-
zések kozben kizarélag vizet. Lehet8ség
szerint egylnk levest, és ha tobb f&fogast
is megkédstolunk, a koret mennyiségét
csOkkentsuk vagy hagyjuk el teljesen.

Ha alkoholt is iszunk, azt kis étkezés-
ként vegylk figyelembe. Ugyeljiink arra,
hogy ne étkezés el6tt fogyasszunk sze-
szes italt, mert étvagynoveld hatasa van.
Igyuk az étkezés lezarasaként, lassan kor-
tyolgatva. Egy deci szaraz bor serkenti az
emésztonedvek termel&dését, ezzel ta-
mogatva az anyagcsere-folyamatokat.

Tartsunk egy nap pihendt két vendé-
geskedés kozott, ilyenkor lehetbleg csak
Ures teat és egy kis gyliimolcsot fogyasz-
szunk.

Az edzést az Unnepek alatt se hanya-
goljuk! Ha nincs médunk ra, tegylink egy
nagy sétat a szabadban, de ne teli hassal
induljunk, mert az izmaink elszivjak az
energiat, tehat lelassul az emésztésiink.
Vendégségbe soha ne menjlink éhesen, ha
ures a gyomrunk, hajlamosak vagyunk a
habzsolasra.

Az éhes szakacs tul sokat eszik a kony-
haban. Egylink, miel6tt nekiallunk f&zni,

Svédasztalos talalas esetén novek-
szik az elfogyasztott étel mennyisége. J6
taktika lehet, ha végignézziik a kinalatot,
miel6tt barmibdl szednénk. Maximum
hatféle ételt tegylink a tanyérra, a koret,
a kenyér, a desszert, s6t a koktél is idesza-
mitando!

Idegrendszerlink is igényli a pihenést.
Figyelem! Az alkohol és a kavé egyuitt sok-
kal jobban stimulal, mint az egyik vagy a
masik onmagaban. Az lGnnepek elmilta-
val gyakran szembesulink azzal, hogy fel-
szaladt par kild, amelynek a leadasa nem
egyszer(. Az Uj év azonban magaban rejti
alehet8séget avaltozasra, ehhez kinalunk
tobb nagyszeri programot!

-\

ElsGsorban az id&seket varjuk a gya-
logléklubba, amelyet Monspart Sarolta
tajfutdé-vilagbajnok, tizennégyszeres ma-
gyar bajnok nyit meg. A sllygyarapodas
Osszetett probléma, nem csupan az élet-
mddunkon, a taplalkozasi szokasainkon
mulik. Szamtalanszor halljuk, hogy mo-
zogni kell, de sokszor nem visz ra a lélek.
A sok stressz, a kialvatlansag, az immun-
rendszer mind-mind befolyasolja a fizikai
és szellemi allapotunkat. Am elGfordulhat-
nak belgybégyaszati problémak is, amelyek
szintén nem kedveznek a sllyvesztésnek.

Az Egészségfejlesztési Irodaban 0sz-
szegy(jtottik ezeket a problémas terl-
leteket, és a megoldasra, a testsllycsok-
kentésre kidolgoztunk egy hat hénapos
programot. A jelentkez6knek lehet8séguk
nyilik specialis vérvételre, majd belgyogya-
szati konzultaciéra. A leletek birtokaban
dietetikus, pszicholégus, coach, mozgas-
terapeuta és természetesen életmod-ta-
nacsadé vezetésével zajlanak a csoportos
és egyénifoglalkozasok.

A kéthetenkénti talalkozékon — 0sz-
szesen tizenkét alkalommal - a résztvevék
elemezhetik sajat szokasaikat, onisme-
rettel és tudassal gazdagodnak, megta-

lalhatjak a szamukra legel6nyosebb moz-
gasformat. A csoportos foglalkozason
megismerhetik masok torténeteit, bevalt
sulycsokkentd mddszereit, és tdmogatd
kozegre lelhetnek, hogy ne adjak fel. 1d6-
rol idére meglepetésekkel, ajandékokkal
motivaljuk a kitartasukat.

A részletes programért figyeljék Fa-
cebook-oldalunkat és a hirdetdtablakat.
A klubban egy alkalommal tizenot f6t fo-
gadunk, ugyhogy ne habozzanak sokaig!
Csak id6t kell ra forditani és a szandékot
hozni, a tobbit mi adjuk! A féléves program
dija és a csatlakozas médja fel6l érdekléd-
het az erdeklodes@efibiatorbagy.hu cimen,
vagy a 70/504-2286-0s telefonszamon.

Meghitt karacsonyi tinnepet és egész-
ségben gazdag Uj esztend&t kivanunk!

Egészségfejlesztési Iroda

szécuﬁmlv

Eurdgal Unid
Enrtpui Srublueiin
| i Berunace) Ao,

MALYAR AL, - -
Pl EEFERTETES A JOVOBE

kezelést.

Ez évjaniusdban az dnkormdnyzat ,Legyen férfi, ne legyen szégyenlds, menjen el prosztata-
vizsgdlatra!” biztatdssal felhivdst kiildott 2046 biatorbdgyi, dtven év feletti férfinak.

Az Egészséghdz dltal szervezett és lebonyolitott prosztatasziirésen 144-en vettek részt,
a vizsgdlatok utdn majdnem a nyolc szdzalékukndl javasoltak tovabbi vizsgdlatokat, illetve

Ezek az adatok aldtdmasztjdk a sziirés sziikségességeét, tehdt tovdbbra is javasoljuk:
szdnjon néhdny percet az eqészségeére, vegyen részt uroldgiai sziirdvizsgdlaton!
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3 ,. PROGRAMSOROZATUNK
= KOZOSSEGI ELMENYT,
#  PRAKTIKUS INFORMACIOKAT
Es KORSZERU TUDASANYAGOT KINAL
A BIATORBAGYI SZEPKORUAKNAK.

ZERETE TTEL VARUNK ELOADASAINKRA*
L b G MINDEN ERDEKLODOT,
sl g @) 4 (AKISZIVESEN MOZDULKI
Dr. Jdaszberényi Jozsef: . 2 .
A HIT SZEREPE IDOSKORBAN - .. Y KIS TARSASAGI PROGRAMRA
Réma templomai, szakrdlis titkok RS Y { - 3 A FALUHAZBA.
februdr 11., kedd, 16.00 A B *"‘Q i

Czipperer Zsofia:
IDOSEKNEK SZOLO KULTURALIS
ES MUVELODESI PROGRAMOK Pest megyében

MArcius 10., kedd, 16.00

Dr. Kis-Benedek Jozsef:
BIZTONSAGPOLITIKA 2020 TAVASZAN

dprilis 14., kedd, 16.00

Dr. Kovdcsné Magyari Hajnalka:
TRAKTOROS LANYOKTOL A FABULON-PLAKATIG.
Propagdlt noképek és kialakult szépségidedlok a Kaddar-korban.

Fe

Eléaddsok

szeptember 8., kedd, 16.00
Limpr Imre: A NAGYSZULO, A SZULO ES AZ UNOKA ONBIZALMA,
avagy mit tehetiink egymdsért és magunkért?

oktober 13., kedd, 16.00
Dr. Jaszberényi Jozsef: DEPRESSZIO ES AGRESSZIO IDOSKORBAN

november 10., kedd
Dr. Jaszberényi Jozsef: o
VAN GOGH, AVAGY A SZERETET NELKULI ELET
december 8., kedd
Kovdcs Gyorgy: MENEKULES A FELELMEINK ELOL
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A biatorbagyi nagycsaladosok csoportja az idén sem tétlenkedett, talalkozéra hivta a va-
ros aprajat-nagyjat, hogy késziiljenek egyditt a varva vart tinnepre, a karacsonyra. Advent
kezdetén lélekben és tettekben egyarant sok a dolog. A lélek mozgbsitja a kezeket, vagy a
tettek inspiraljak a lelket? Ki tudja? Kinél igy, kinél (gy... Egy a Iényeg: legylink egylitt, hango-
|6djunk avarakozas idején, tegytink azért, hogy orommel és megelégedetten tekinthessiink
egy-eqy elképzelt és magunk altal Iétrehozott, Unnepet idéz6 diszre, amely az otthonunkat,
a karacsonyfankat csinositja.

Ennyil Nem tobb a kiildetése az adventi kozos késziilddésnek, mégis varjak a csaladok
az ilyen értelemben is fontos eljovetelt. Mert gyermek és sziilg, kiutat talalva a kinek-kinek
mast jelent6 hétkoznapokbdl, csillogd szemmel néznek egymasra, meg a kozosen, de azért
nem mindig vita nélkil elkészilt koszordra, asztali diszre, karacsonyfalégéra. igy van ez jol!
Aldott, békés karacsonyt, Biatorbagy!

Kirdly Ferenc

Elmélyiilten

Utaidat vdgyva kerestem,

S utaid megtaldltak engem.
Csoddidat Idtni akartam,

S dmulok rajtuk szakadatlan.

Titkaidat bogoztam egyre,
S most, mint gyermek az egyszeregyre,
ligy nézek rdjuk, dicsekedvén,
ujjong szivem kegyelmed kedvén;
mert szereteted eqyszeriiség,
irgalmassdgod csupa hiiség,
s eqy értelme van a keresztnek:
hogy megkerestek és szeretnek!
Hdt hirdetem, hogy (tja szdz van
minden szivhez a nagyvildgban,
keresni kell és rdtaldlni ma,
akinek O a vdgya dlma;
kinek batyuja az a ,nincsen”,
megtaldlja a gazdag Isten.

(Fejes Addm - Adventi 6rvendezés)
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A gyerekek, ahogy nének, Gjabb és Gjabb jatékokat, konyveket kapnak, vagy akar
az 0sszespérolt zsebpénzlikbdl veszik meg maguknak az ahitott kincset. A kor-
osztalyi sajatossagokbdl fakadéan, vagy akar az érdekl6dési kor megvaltozasaval
elbb-utdbb feleslegessé valnak egyes holmik. A legtobb gyerek azonban sajnal-
ja ezeket csak Ggy elherdalni, mert az egyik darabot a nhagymamajatél kapta, a
masikat a baratjatél, a harmadikat meg esetleg sajat magatol. Viszont jol jonne
egy kis pluszzsebpénz, vagy hely az (jabb kincseknek. Ez karacsony kozeledtével
kilonosen igaz.

A hagyomanyokhoz hiven a biatorbagyi nagycsaladosok csoportja szervezésé-
ben december 1-jén délelétt megrendezték a jatékvasart, amely az idén is remek
lehet&séget nyljtott sok gyerkécnek, hogy megunt, de ép és hasznalhat6 jatékait
jelképes 0sszegért tovabbadja. Az igy 6sszegyijtott pénzbdl pedig akar ott helyben
megajandékozhatta magat, feltéve persze, ha talalt valami tetszetds jatékot. Sok
gyerek éltis alehetdséggel, igy szerezve Gjabb érdekes darabokat a gydjteményébe.

Szerencsére sok gyerkdcnek természetes, hogy megannyi jatéka van, igy akad-
nak feleslegessé valt darabok, amelyeket tovabb tud adni. Azonban nagyon sokuk
szamara ez nem adatik meg. Karacsony kozeledtével sok nélkiiloz6 gyermek oriilne
néhany jatéknak, konyvnek, ezért szintén a hagyomanyoknak megfelelen az idén
is vartuk a felajanlasokat. Tobben az el nem adott jatékokbél készitettek csoma-
got, masok az arusitastél fliggetleniil, adomanyozasra hoztak jatékokat, kony-
veket. Ezeket a holmikat a biatorbagyi Gélyafészek Bolcs6de csemetéi, valamint
a Dévai Szent Ferenc Alapitvany otthonaiban laké gyermekek kaptak. Koszonjik
mindenkinek a szives hozzajarulast ahhoz, hogy egy-egy gyermek szamara szebb
legyen az innep.

Jovore is varunk minden kedves érdekl6d6t, akar arusitani, akar vasarolni sze-
retne, vagy csak raszorulé gyermekeket szeretne segiteni.

(1

o T T
TN T

Pappné Kovdcs Bedta

Taldn azt?
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Fociutdnpétlds

Hatcsapatos, meghivasos tornan vettlink
részt a legfiatalabbakkal (képiinkdn) a Nép-
ligetben. A torna kezdetén kissé megilletd-
dottek voltak a sracok, azonban nem sokkal
késébb beindult a gblgyartas, és egészen 37
talalatig jutottak a filk az 6t mérk&zésen.
Kilon kiemelendd, hogy harom jatékosunk-
nak ez volt az els@ ilyen jelleg(i tornaja, még-
is batran és harcosan jatszottak. Oromteli
volt, hogy egyenrangl ellenfélként léptek
palyara nagynev(i egyesuletek korosztalyos
csapataiellen.
FTCpartnercsapatosU7minitorna.Részt
vevd csapatok: FTC, FTC II, Budadrs, Gyom-
r6, Budai FC, Viadukt SE. Eredmények: FTC—
Viadukt SE 6-5; Viadukt SE-Budai FC 10-0;
FTC II-Viadukt SE 3-3; Viadukt SE-Gyomr&
9-7, Budaors—Viadukt SE 3-10. A csapat tag-
jai és golszerzdi: Bacsik Bertold (4), Pordany
Akos (4), Burian Botond (1), Koller Botond
(13), Mizera Medard (3), Cserei Arpad (9),
Pasztor Barnabas (3), Stelczer Milan.
Abroncsos Gdbor, Marozs Ldszlo

Sakk

Nagyiizem a sakkcsapatbajnoksagban: az utolsd beszamol6 6ta
harom mérkdzést jatszottunk, és mindharmat megnyertuk!

A harmadik forduléban a Tapolca Rockwool VSE csapata
volt a vendéguink. Az elsg harom 6raban j6l jatszottunk. Nagy-
aranyl gy6zelem szllethetett volna, de tobb rontas utan végl
is papirforma-eredmény sziiletett a kozépcsapat ellen: 6,5:5,5-
es gybzelem! Ez j6 eredmény a 4-6. helyhez, de kevés az érem-
szerzéshez.

A kovetkez6 mérk&zéslinket Szentgotthardon jatszottuk.
Ahanyszor 0©sszesorsoltak bennilinket, annyiszor utaztunk.
A négydras szombati felkészlilés és a ,csapatépités” a vartnal is
jobb eredményt hozott — 8:4 aranyban nyertlink. Eddig ez a leg-
nagyobb aranyl gy6zelmunk és a vendéglaték legnagyobb ara-
nyU veresége. Bejelentkeztlink az éremért! Lassan kezdjlik elhin-
ni, hogy nem csak véletlen volt a tavalyi ezistérem. Lehet, hogy
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Olvasosarok

Sokak szamara nem ismeret-
len ez a konyv, de talan mégis
akad koztetek, aki még nem
hallott Harry Potter, az aprocs-
ka varazslé kalandjairél. Nekik
szerettek volna kedvet csinalni
az els6 kotethez a konyvtar sa-
jat, konyvtaras hazaiba tarto-
z6 gyerekek. Az oktéberi klub-
ban konyvajanlé plakatokat
készitettlink, amelyek kozil a
legszimpatikusabbra a konyv-
tarba latogaték is szavazhat-
tak. A gy6ztes véglil az Aureat-
to haz lett, amely igy tovabbi
pontokkal gazdagitotta sajat
hazat.

A plakatot és a Harry Pot-
ter-konyveket  megtalaljatok
a Kariké Janos Konyvtarban,
én pedig varok mindenkit sze-
retettel kozos jatékra a Harry
Potter-klubban — havontal!

-
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Otodik forduld: 8,5:3,5 aranyu rekordgy6zelem a szebb napo-
kat latott Vasas ellen. Az eddig vezet6 Ajka kisiklasa utan 1,5 pont
hatrannyal masodikak vagyunk a volt NB I-es Zalaegerszeg mo-
gott. Az eddigi kozos ellenfelek ellen viszont tobb pontot szerez-
tlnk. Mindezt Ggy, hogy a csapat éltablas idegenlégidsai csak két
meccset jatszottak a lehetséges tizenotbdl. Lehet, hogy akar az
elsd helyért is jatszhatunk?

Kovetkez6 ellenfellink a kiesdjelolt Balatonflired csapata lesz.
Tavaly csak t6lik kaptunk ki, az idén komoly visszavagasra készU-

ismét meg tudjuk szerezni? link. Ruip Jdnos
A BAJNOKSAG ALLASA PONTSZAM | LEGJOBB PONTSZERZOK | TABLA* | ELG-PONT** | PONT/MERKOZES
1 | Z.Csuti-Hydrocomp SK (Zalaegerszeg) 39,5 Bokros Albert 4 2471 35/5
2 | Viadukt Biatorbdgy 38 Szabd Baldzs 10 2192 3/3
3 | Bdnydsz SK Ajka 35 Dombai Istvdn 1 2199 3/4
4 | HVSE-Infraplan Il. (Szombathely) 34 Csdke Krisztidn 6 2268 3/5
5 | Tungsram Aquaprofit NSK 1. (Nagykanizsa) 33,5 Budai Ddvid 5 2320 3/5
6 | SZ-A STE (Szentgotthdrd) 30 Druska Juraj 1 2460 /2

“Az elsd'tdbldn a legjobb jatékos jdtszik, és a sorrend egy évadban nem vdltoztathatd

** Nemzetkozi rangsort meghatdrozé mérbszam. Havonta vdltozik, az eredményektdl fiiggéen. A legjobb jdtékosoké a vildgon 2800 kériili. Egy jo kezdd amatdré 1000.

Dirda Orsi B
KJIK e L.
NOL A DER, ALOM JAR, DOLAK- | ATELJES . i
HO KERING AZ AG KOZT FECSKE- | o | SALY . | ABECENK | UZLET- | sapin | Avecen | Stat | AFERD- | REG [AGORROL PALYZA | yasonem || S9SY.  ViRiG £DEs Al
o FARK! | “\icosa | ZENESZ, | MASODIK | LANCUNK |ORAMARKA| FOROG! | odve | "ottt | “ie ™ | czemve | wimoerd | U |RovipiTve| MNEDVE /N
(WEORES SANDOR) HUMORISTA| BETUJE
AVERS B
FOLYTATA- 1 EROS VI-
SAAZ AB- E SZOLYGAST
RABAN. 2 = KELTO
AT MADAR- AGNES}(E ELLENZOS *
VS GYOMOR .. KIRALY; KATONA-
FIZET 2] SHAKES- SARKAY
SORMARKA PEARE-MU GYEPSI
GYORNEL OLLOVAL AKERULET
ESZAK LAKIK VAG ROVIDITESE
JELE T BECEZETT AJTOT
(NEPIES) ERZSEBET KITARAT
m . HIBAZIK TONNA
BAJUSZT (CRAAD ATORNASZ BEMUTAT,
SODOR NYITOTT FEMESEN SZEMLEL-
HAZRESZ SZOL TET
LABOR- BUGYOLA-
PAROS EDENY; LO
PECH! GOREB TEHEN-
KUTYAHAZ CSOPORT
A NEMET HEGYI PLEDET
IRODALOM KERODZO TISZTIT
NAGY ATAVO- NEM ILLA-
ALAKJA LABBIAKAT TOS SIKPOR|
ALPINISTA AsiTOZAS- A MULT ID&
ELBESZE- V. (ZSOLT) RA KESZTET EGYIK JELE
LES, ROV. AZ EU AZ ELOADO MENY-
ELODJE HIGIT ASSZONY
ALAPKOVET ANTAL ...; ALLOVIZE
ATARGY ELHELYEZ® SZINESZNO AZ
RAGJA DARIDO PARATLAN OREG-TO
KEZDETE! EVAD! EUROPIUM
B NEM MELY ERETT
o
MENNYISEG | TOKMAG! TESLA
U
Ny F INFORMA-
/N CIOELEMZO

December-janudri rejtvényiink feladvdnya eqy Wedres Sdndor-vers részlete. A megfejtéseket e-mailben kérjiik eljuttatni az f.kiraly@t-online.hu cimre
legkésdbb janudr 31-ig. A helyes megfejtést bekiildok kozdtt konyvajdndékot sorsolunk ki, amelyet postdn kiildiink el, ezért kériink minden bekiildét,
hogy lizenetében tiintesse fol a postacimét is. A megfejtést és a nyertes nevét a kovetkezd lapszdmunkban kozoljiik. A novemberi helyes megfejtés: Aki
libdt nem eszik, egész évben éhezik. A konyvjutalmat Fedor Déra nyerte. Gratuldlunk!
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Jegyzo- és aljegyzovdltds

Dr. Kovdcs Andrds, Biatorbdgy Vidros Onkor-
mdnyzat Polgdrmesteri Hivataldnak jegy-
zje 2019. oktdber végén jelezte, hogy 2019.
november 30-t0l (j helyen, (j kihivdsokkal
kivdnja folytatni a karrierjét, ezért 15 évnyi
munkaviszony utdn tdvozik a hivatalbél. Er-
rél a november 11-i rendkiviili testiileti iilésen
tdjékoztatta a képviseld-testiiletet. A jegyzGi
dlldsra kiirt pdlydzat eredményeként a hivatal
(ij vezetdje dr. Orosz Gyargy lesz, aki a févdros
hegyvidéki onkormdnyzat adbigazgatdsi
osztdlydnak vezetését vdltja fel biatorbdgyi
lakéhelyének jegyzdi pozicidjdval.

Dr. Szabé Ferenc eddigi aljeqyzd - a hiva-
tal szervezési osztdlydnak vezetdje - Visegrdd
Uj jegyzdje lesz, ezért 6 is tdvozik Biatorbdgy-
rél. Munkakorének betdltésérdl az dj jegyzd
gondoskodik majd. Dr. Orosz Gyorgy 2020.
janudr 2-dtél dll a hivatal élére.

Legkozelebb februdrban

A Biatorbdgyi Kérkép - ezen iinnepi, dupla
szdmadt kovetden - legkozelebb 2020 februdr-
jdban jelenik meg.

Uj buszjdrat a Téparkba és vissza
AVoldnbusz Zrt. 2019. december 15-én (j
autobuszjdratokat indit Budapest, Kelenfold
vasttdllomds (Ormezd) és Biatorbdgy, Tépark
kozott. A jdratok munkanapokon 06 és 22
Ora kozott, jellemzden érdnként indulnak, és
csak a Sasadi atndl dlinak meg. Az autébu-
szokra Kelenfold vasitdllomds Ormezd felli
oldaldn, a 172-es busz induldsi helyén lehet
felszdllni.

A Téparkot érintd autébuszjdratokon a
helykozi dijszabds érvényes. A Budapest-bér-
letek Kelenfdld vasdtdllomds és a Sasadi
0t kozott érvényesek. A BKK-vonaljegyek a
jdratokon nem érvényesek. Menetjegy az

s

autébusz-vezetdnél vdlthato.

Bédvebb informdcid és menetrend: http://
www.biatorbagy.hu/system/files/to-
park_tajekoztato.pdf.

Menetrendvdltozds

AVoldnbusz Zrt. tdjékoztatatdst adott a
2019. december 15-t6l érvényes, 2019-2020.
évi, Biatorbdgyot érint6 orszdgos menetrend-
vdltozdsrol. A tdrsasdg Uj jdratot vezet be az
Mo-M1-My-es autépdlydk mellett létesiilt
Topark laképark kiszolgdldsdra (Idsd el6zd
hiriinket), egyelére csak munkanapokon

reggel 6 6rdtél 22 ordig, 6rdnként. Vdltozik
tovdbbd mds autdbuszjdratok menetrendje.
Az (ij menetrendi tdbldzatok a http://www.
biatorbagy.hu/hirek/2019112012229 linken
tekintheték meg.

Tovdbb az éjszakdban

A képviseld-testiilet a november 28-dn meg-
tartott (ilésén a rendelkezésre dll6 tapaszta-
latok alapjdn (gy déntott, hogy a ViaBusz hét
Végi, éjszakai kiilonjdratdt 2020. augusz-

tus 31-ig meghosszabbitja, 2020. janudr 31-ig
tovdbbra is ingyenesen vehetik igénybe a
szolgdltatdst a biatorbdgyiak.

Vidltozds a menetrendben! A hajnali1.50-
es jdrat marad, azonban a mdsodik busz dtven
perccel kordbban, 3.50 helyett 3.00 6rakor
indul!

Elbirdlt pdlydzatok

Az dnkormdnyzat Oktatdsi, Kulturdlis és
Egészségiigyi Bizottsdga 2019. november
25-én megtartott (ilésén elbirdlta a Bursa
Hungarica FelsGoktatdsi Onkormdnyzati
Osztondijpdlydzatra benyijtott anyagokat,
€519/2019. (XI.25.) szdmii hatdrozatdval meg-

hozta déntését a tdmogatott pdlydzék sze-
mélyérdl és a résziikre nydjtott tdmogatdsok
0sszeqérdl. Az osztondijpdlydzat keretében
kizdrélag a megitélt tdmogatdsok dsszesitett
adatai (A és B tipusi tdmogatottak szerinti
bontdsban) hozhatoék nyilvdnossdgra.

Az A tipusii pdlydzati kiirdsra benyiij-
tott tizendt pdlydzatbdl tizennégy felelt
meg a kiirdsban foglaltaknak, egy pdlydzé a
benyljtdsra megszabott 2019. november 5-i
hatdridét tillépve nydjtotta be pdlydzatdt,
igy kizdrtdk a pdlydzati eljdrdsbél.

A bizottsdghoz megvitatdsra kertild
pdlydzatok koziil valamennyi, tizennégy
szocidlisan rdszorult pdlydzd tdmogatdsban
részesiil. A megitélt tdmogatdsok osszértéke
116 000 Ft/hd. Az egy pdlydzéra juté tdmoga-
tds dtlagos mértéke: 8286 Ft/hé.

A B tipusi pdlydzati kiirdsra benydjtott
egy pdlydzati anyag a fenti benydjtdsi hatd-
rid6n til érkezett hivatalunkhoz, igy kizdrtdk
az eljdrdsbol.

Intézze onkormdnyzati iigyeit elektroni-
kusan!

Mdr minden magyarorszdgi telepiilésen, igy
Biatorbdgyon is elérhetd az Onkormdnyzati
Hivatali Portdl szolgdltatds, amelyen keresz-
tiil a hét minden napjdn online, akdr otthon-
rél is kényelmesen és gyorsan intézhetdk az
dnkormdnyzati hivatali ligyek.

Anyakonyvi kivonat kidllitdsa, gépjdr-
mii- és épitményadd-bejelentés, szocidlis
tdmogatdsi kérelem benydjtdsa, szdlldshely
nyilvdntartdsba vétele, ipariizési adé beval-
ldsa és még szdmos tevékenység tartozik a
személyesen intézendd ligyek kozé, amelyek-
rél automatikusan a hosszd sorban dllds
jut esziinkbe. Az e-ligyintézés orszdgosan
egységes ligymenetet biztosit, a digitdlis
térben is végigvezeti az ligyfelet a folyamato-
kon. Mindezt a legnagyobb biztonsdg mellett,
gyorsabban, dtldthatébban és papirmen-
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tesen, vagyis kdrnyezetkimélbb mddon
tehetjiik, mint kordbban.

Az Onkormdnyzati Hivatali Portdlon
keresztiil bejelentkezett felhaszndlok szdmos
helyi lakossdgi, ipari, kereskedelmi, szocidlis
vagy adéligyet indithatnak, az online (irlap-
pal nem rendelkezd ligyek esetén pedig az
e-Papir szolgdltatdst lehet igénybe venni.

Az e-ligyintézést vdlasztokat a belépést
kovetben azonositja a rendszer, és az (irlapok
dltaldnos adatai automatikusan kitdltésre
keriilnek, roviditve igy a rdforditott idét.

A felhaszndlok bdrmikor nyomon kovethetik
az dltaluk elektronikusan inditott helyi 6nkor-
mdnyzati iligyeket, igy néhdny kattintds utdn
megismerhetik a folyamatok aktudlis dllapo-
tdt, és megnyithatjdk a lementett {irlapokat.

A gyorsabb ligyintézést tdmogatja, hogy
a lakossdg mellett a vdllalkozdsok is kényel-
mesen intézhetik adébevalldssal kapcsola-
tos iigyeiket, és tdvolrdl is lekérhetik helyi
addegyenlegiiket vagy aktudlis folyamataik
stdtuszdt.

Az Onkormdnyzati Hivatali Portdl a
https://e-onkormanyzat.gov.hu webolda-
lon taldlhatd, amely telepiilésiink weboldald-
rol is elérhetd.

Fajdalommentesen, biztonsagosan

avagy: hogyan vdlt biztonsdgossd mdra az altatds?

Az altatasos, fajdalommentes operalas
tudomanya a fejlédés rogos Gtjat jarta be
azelmult masfél évszazadban, és sok aldo-
zattal jart, amig a mai biztonsagos szintre
eljutott. A valtozas annyira sokrét{, hogy
nehéz osszefoglalni, sorrendet felallitani,
melyik 4j modszer, m{szer, biztonsagi els-
iras vagy gyogyszercsoport megjelenése
szolgalta leginkabb a szov6dménymentes
altatast, a problémamentes felépulést,
azaza biztonsagot.

Az oxigén az élet nélkililozhetetlen ele-
me, fontossaga egyértelmd, ezért kinalko-
zik az élre. Az emberi szervezet oxigénhia-
nyos allapota (hypoxia) sulyos, konnyen
végzetes kovetkezménnyel jarhat. Ezért
a megfeleld oxigenizacié biztositasa volt
a legjelent8sebb el6relépés a biztonsagos
aneszteziol6gia felé. Sok évtizede mar,
hogy az oxigén hasznalata narkézis koz-
ben elengedhetetlen.

A hosszabb mi{tétek soran gyakran
elégtelenné valé spontan légzés helyett
a pontos és megbizhatd gépi lélegeztetés
alkalmazasa valt elfogadotta. A korszer(
altatogépek érzékelik a lélegeztetés gaz-
keverékének oxigéntartalmat, jelzik, ha
csokkent. A paciensnél pedig ma mar ru-
tinszer{ien pulzoximéter méri a keringd
vér oxigénszintjét, és szintén riaszt, ha a
telitettsége veszélyesen romlik.

A beteg és paramétereinek megfi-
gyelésében a betegellenérz6 monitorok
alkalmazasa forradalmi valtozast jelen-
tett. A miitét kozben ontudatlanul fekvé
Laltatott” beteget sokféle inger, behatas,
stressz éri, elengedhetetlen tudni, hogy
a szervezete mindezekre hogyan reagal.
A h&skorban az altatast végzének az ér-
zékszerveivel kellett megfigyelnie a beteg
reakcioit, kevés eszkoz allt rendelkezésére.
Megjelentek a betegellenérz& monitorok,
amelyek folyamatosan mérik és megjele-

nitik az életfontossagu élettani paramé-
terek értékeit, gorbéit. Mindségi valtozast
hoztak a beteg allapotanak kovetésében,
mert egyrészt a megfigyelés folyamatossa
és objektivvé valt, masrészt a monitorok
hamar jelzik a veszélyes valtozast, riasz-
tassal figyelmeztetnek. igy lehetGség van a
korai beavatkozasra. A monitorozas el6tti
korszak hatranya az volt, hogy a veszélyt
késén észlelhették, igy a sikeres beavatko-
zas esélye dramaian csokkent.

Az anesztezioldgia gyogyszerei szinte
kivétel nélkul erds hatéanyagokat tartal-
maznak, amelyeknek a komoly mellék-
hatasai szovédményeket is okozhatnak.
Tobbséglik folyadék formajaban vénaba
adagolhaté, de hasznalunk gazokat és g&-
zOket is, ezek a tiddon keresztll kertilnek
a szervezetbe. Fontos tudni, hogy milyen
gyorsan és mennyi ideig hatnak, a mas
szerekkel valé kombinalhatésagukat, a
kolcsonhatasokat, a vegylletek lebomla-
sanak médjat, kitrilésének Gtjat, hatasuk
felfliggeszthet6ségét.

A gybgyszercsoportok Ujabb genera-
cidinak készitményei egyre kedvez6bb
(fenti) tulajdonsagokkal birnak, kevesebb
a mellékhatasuk, ezért a szovédmények
veszélye kisebb, hasznalatuk mindinkabb
biztonsagossa valt.

A gybgyszerkutatas soran felfedezték
néhany gybgyszercsoport antidétumat,
a hatasukat felfiiggeszt6 ellenszert”,
amelynek beadasa inaktivva teszi a vegy-
letet, megszlintetve a hatéanyag nemki-
vanatos mellék- és utéhatasait is.

A kalibralt parologtatok megjelenése
lehet6vé tette az inhalaciés narkotiku-
mok — a belégzéssel szervezetbe juttatott,
pontos adagolasat, a gazmonitorok pedig
mérik a beteg altal be- és kilélegzett érté-
keit. Ezaltal a narkdzis mélysége finoman

Egészségpénztar kartya elfogadéhely!

szabalyozhat6, ,tllaltatas” vagy ébrenlét
nélkdl.

A fejl6dés iranya: arra torekedni, hogy
a beteg szervezetének reakciéjat szorosan
kovetve, minél kedvez&bb tulajdonsagu
és hatasu gyogyszereket kombinalva, cél-
zottan adagolva a szlkséges doézisokat,
biztositsuk a stresszmentes, kiegyensu-
lyozott, a szervezet szamara a legkisebb
terhelést jelentd, fajdalommentes mitéti
érzéstelenitést, amelynek végén a tovabb
mar nem szlkséges gydgyszerhatasokat
felfliggesztjik. Ez a beteg szamara a leg-
kedvezdbb, személyére szabott narkézis,
a biztonsagos anesztézia.

Végezetlll egy fontos tény: lehetnek
nagyon biztonsagos gyégyszereink, mod-
szereink, hasznalhatunk korszer(i monito-
rokat, az aneszteziol6gia biztonsaganak
legfébb zaloga mégis maga az aneszte-
ziolégus.

Dr. Sugdr Istvdn aneszteziologus

Felkészités
eredmeényes felvételire

a gyermek meglévi képességeire alapozva,
minden tantargybol (readltargyak kivételevel)

gimnaziumba, érettségire,
felsd iskolakba

Budabrsi helyszinen: 20/244-7287



Megtanitom tanulni
gyermekét

az aktualis tananyagon keresztil
Egyéni fejlesztés (3-12. osztalyig)

« A tanulasi folyamat beinditasa
« Az 6nallé tanuldsi képesséqg kifejlesztése
= Nehezen tanulék elakadasainak korrigalasa

Budabrsi helyszinen: 20/244-7287

8 0rétol lehet behajtani a ket Kossut
(a benzmkut ésa cukrészda utcéja)
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Frissilj, lazulj, kapcsoléd] ki egy szakképzett masszér
kezei altal.

Szeretettel varlak 30, 60 vagy akar 90 percben, hogy
eqy kicsit magad mogétt hagyd a stresszt, a rohanast,
energiat gyljts, és nem utolsd sorban gyogyulhass.

Arc- és fejmasszazs
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+36 30 178 7229
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