Biatorbagy Varos Onkormanyzatanak Képvisel6- testiilete

Tisztelt Képviselo- testiilet!

Az idei szezon kimondottan eseménydus volt. Elk61tozott a Vasas Karate Szovetség, amiben
viszonylag sokat segitettem, emellett a tavaszi, és a nyari vizsgak lebonyolitasanak tigyét is
elég komolyan vettiik és emellett természetesen az edzések komolységa is jelentds szerepet
kapott.

Az edzések mellett edz6mmel a helyes mennyiségli, kaloridgju és mindségi étkezések
beiktatasara is nagy hangsulyt fektettiink, és ezaltal sokkal konnyebben vettem akér a heti hét
edzést is. A szezon els6 felében a karate edzésekre keriilt a fobb hangsuly, technikdim
tokéletesitése és a gyorsasag fejlesztése érdekében. Kozel minden masodik héten sikertilt
valogatott karate edzéseken is részt vennem, amelynek készonhetden mas klubbokbol, magyar
szarmazasu Eurdpa-és vilagbajnok versenyzok segitették a fejlodésem.

Versenyre a szezon masodik felében keriilt volna sor, aprilis elején. Sajnos a felkésziilések
kézepette a tavaszi, szezonban hatsériilés miatt ki kellett hagynom egy hénap edzést a
konditeremben, €s ezalatt a Vasas teremben is csak fokozott 6vatossaggal zajlottak az edzések.
mivel a legfobb célom az aprilisi szezonra vald felkésziilés lett volna, ezért kifejezetten rosszul
érintett a marciusi sériilésem, amelyen sok gyogytornaval és pihentetéssel sikertilt tul [épnem.
De sajnos versenyre nem jutottam el ebben a szezonban.

A mér harmadik évben, jaliusban megrendezésre keriild erdélyi edzétabor idén is legalabb
olyan sikeres volt, mint az el6z6 években, annak ellenére is, hogy inkabb az edzéknek illetve
fiatalabb csapattarsaimnak segitettem nagyrészben, és hattérbe szorult a versenyzés.

Viszont szeretném kifejezni a halamat Onoknek, akik a palyazatom elbirdldsdban mar
harmadik éve pozitivan jartak el, és szeretném megkdszonni, hogy az egyetemi éveim alatt is
gondtalanul versenyezhettem, levizsgazhattam fekete Ovre és fejleszthettem magam a
Biatorbagyi Onkormanyzat jévoltabol. A tdmogatas lehetévé tette, hogy olyan edzéseken,
szeminariumokon vegyek részt, amelyeket nem engedhettiink volna meg magunknak, és
mindemellett maradand6 élményeket is szerezhettem ezalatt a harom év alatt.

K&szonettel
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Pénziigyi elszamolas

Megnevezés Kiallitas datuma Szamlaszam Osszeg

Tagsagi dij 2023.08.21. | LLRND-2023-6 140 000,00 Ft

Edz6tabor 2023.07.10. 23 127 920,00 Ft

Fitness didk korlatlan 2023.05.22. VF-2023-34 17 900,00 Ft
bérlet

Fitness 10 alkalmas 2023.07.10. VF-2023-50 14 400,00 Ft
bérlet

Fitness 10 alkalmas 2023.04.14. VF-2023-23 14 400,00 Ft
bérlet

Fitness 10 alkalmas 2023.02.24. VF-2023-12 14 400,00 Ft
bérlet

Osszeg 329 020,00 Ft




